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INTRODUCAO

A quem se destina e para que serve o Encheiridion de
Epicteto

O termo grego encheiridion se diz do que estd a mao,
sendo equivalente ao termo latino manualis, “manual” em
nossa lingua. Significa também “punhal” ou “adaga”,
equivalente ao latino pugio, arma portatil usada pelos soldados
romanos atada a cintura. Simplicio, em seu Comentdrio ao
Encheiridion de Epicteto’, diz-nos que Arriano’, que escreveu
o Encheiridion, “sintetizou as coisas mais importantes ¢
necessarias em filosofia a partir das palavras de Epicteto para
que estivessem a vista ¢ a2 mao” (192 20 s.). Assim, o
Encheiridion serve ndao como uma introdu¢do aos que ignoram
a filosofia estoica, mas antes aqueles ja familiarizados com os
principios do Estoicismo, para que tenham uma sintese que
possam sempre levar consigo e utilizar. Tal uso se relaciona a
tradi¢do estoica da meditacao diaria, para o que o Encheiridion
serviria de guia e inspiracao. Epicteto discorre sobre esse tema
nas Diatribes em diversas ocasides (I,1,25; 1,27,6 ss.; 11,1,29;
I11,10,1). Marco Aurélio Antonino’, cuja obra podstuma, as
Meditagoes, consiste justamente nessa atividade, compara os
principios da filosofia com os instrumentos da medicina,
afirmando que ‘“os médicos, que sempre t€ém a mao o0s
instrumentos de sua arte, devem ser imitados” (III.13; cf. IV.3).
Séneca se refere a pratica da meditacao diaria na Carta a

! SIMPLICIO. On Epictetus Handbook. 1-26. Trad. C. Brittain; T. Brennan. New York:
Cornell, 2002.

? Licio Flavio Arriano Xenofonte (ca. 86 - 160), cidaddo romano de origem grega e aluno
de Epicteto, que compilou as aulas de seu professor em oito livros (4s Diatribes de
Epicteto), dos quais quatro sobrevivem, e redigiu o Encheiridion.

> MARCO AURELIO ANTONINO. Meditations. Trad. C. R. HAINES. Harvard: Loeb
Classical Library, 1916.



Lucilio XCIV* e em Dos Beneficios” VIII, 1. Cicero se refere
igualmente a essa pratica no De Natura Deorum® (L.1.30) e no
De Finibus’ (L.IL7).

Réplica de pugio romano (fonte: swords24.eu)

Ainda no proémio de seu Comentario (192-193), Simplicio
menciona uma carta — que prefaciava, na Antiguidade, o
Encheiridion — de Arriano a certo Messaleno. De acordo com
Simplicio, tal carta asseverava que o objetivo do Encheiridion
¢, ao encontrar pessoas capazes de serem persuadidas por ele,
nao apenas afeta-las atraves das palavras, mas fazer com que de
fato apliquem as suas vidas as ideias contidas nele, tornando
livres suas almas. Simplicio afirma que as palavras do
Encheiridion sdo efetivas, capazes de agitar a alma de qualquer
um que nao esteja totalmente mortificado.

Simplicio observa também que, na perspectiva epictetiana,
a alma deve libertar-se das emocdes irracionais € que as coisas
externas devem ser usufruidas de modo consistente com o bem
genuino (193 30 ss.). Uma das caracteristicas do pensamento
epictetiano notadas por Simplicio ¢ que quem o pde em pratica
pode alcancar a felicidade sem a promessa de recompensa post
mortem para a virtude. Como salienta Simplicio:

* SENECA. Moral Essays, Volumes I, II, II. Trad. J. W. Basore.Harvard: Loeb Classical
Library, 1923.

> SENECA. Epistles, Volume I, 11, I1I. Trad. R. M. Gummere.Harvard: Loeb Classical
Library, 1917-1925.

6 CICERO. On the Nature of the Gods; Academica. Trad. H. Rackham. Harvard: Loeb
Classical Library, 1933.

" CICERO. On Ends (The Finibus). Trad. H. Rackham. Harvard: Loeb Classical Library,
1914.



Mesmo supondo-se a alma mortal e destrutivel junto com o
corpo, ainda assim |[...] qualquer um que viva de acordo com
esses preceitos sera genuinamente feliz [...] ja que tera atingido
sua propria perfeicio e alcancado o bem que lhe ¢ proprio.
(194)

Simplicio, notando que as palavras do Encheiridion sao
energicas € gndmicas, mantendo entre si certa relacdo e ordem
logica, objetivando a arte que retifica a vida humana e elevando
a alma humana ao seu proprio valor (194 15 ss.), observa que o
Encheiridion nao se remete nem ao asceta, nem ao homem
tedrico, que se distanciam das coisas do corpo, mas visa o
homem que tem o corpo como um instrumento ¢ que deseja ser
um genuino ser humano, almejando reconquistar a nobreza de
sua ancestralidade, com a qual Deus agraciou os homens.
Quanto a isso, diz-nos Simplicio:

Alguém assim deseja ardentemente que sua alma racional
viva como ela é por natureza, governando o corpo e
transcendendo-o, usando-o ndo como uma parte coordenada,
mas como um instrumento. (195 50 ss.)

Simplicio (196 ss.) ressalta ainda que, no Encheiridion,
Epicteto parte da tese sustentada por Socrates no Primeiro
Alcibiades (I 129 ¢7°), segundo a qual o genuino ser humano é
uma alma racional que usa o corpo como um instrumento.
Simplicio assim formaliza tal argumento de Socrates no
Primeiro Alcibiades:

(1) O homem usa suas maos para trabalhar;

(11)) Quem usa algo se distingue daquilo que usa como

Instrumento;

(i11) Ora, € necessario que o homem seja ou o corpo, ou a
alma, ou combinacdo de ambos. Mas se a alma
governa o corpo € nao o contrario, 0 homem nao ¢
0 corpo € nem, pela mesma razao, ¢ a combinagao
de ambos.

8 PLATAO. First Alcibiades. Trad. W. R. M. Lamb. Harvard: Loeb Classical Library,1927.
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(iv) Disso decorre que o corpo nao se move por si mesmo
¢ ¢ um cadaver, pois ¢ a alma que o move;

(v) Consequentemente, o corpo tem status de
instrumento em relacao a alma.

Sobre a Divisao em Capitulos do Encheiridion de
Epicteto:

Boter (1999, p. 146-7°) observa que ha trés modos basicos
de dividir o texto do Encheiridion: o inaugurado pela edicdo de
Haloander (1529'°), que divide o texto em 62 capitulos; o
introduzido por Wolf (1560'"), que divide o texto em 79
capitulos; e o de Upton (1741'%), que divide o texto em 52
capitulos. Este ultimo ¢ seguido por Schweighauser, que divide
ainda o capitulo 50 em dois, perfazendo ao todo 53 capitulos
(tal ¢ a divisdo que prevalece em todas as edigoes
subsequentes). Boter (1999, p. 147) mantém a divisdo em
numeros de Schweighauser, embora subdividindo quatro
capitulos em dois (capitulos 5, 14, 19, 48). Boter observa que a
subdivisdao do capitulo 5 ¢ sustentada de modo unanime pela
tradi¢ao; que a subdivisdo do capitulo 14 ¢ sustentada por
Simplicio; que a subdivisdo do capitulo 19 € sustentada por
quase toda a tradi¢do; e que apenas por Simplicio o capitulo 48
¢ apresentado como um Unico. O capitulo 33 constitui um caso
especial: embora muitas de suas seg¢des sejam apresentadas
como capitulos diferentes em diversos manuscritos, Boter, por
considerar tratar-se tal capitulo de um todo coerente, apresenta-

® BOTER, G. The Encheiridion of Epictetus and its Three Christian Adaptations:
Transmission & Critical Editions. Leiden: Brill, 1999.

' HALOANDER. Epicteti Encheiridion. Nuremberg: 1529

"WOLE. H. Epicteti Enchiridion: una cum Cebetis Thebani Tabula Greec. & Lat.
Quibus... accesserunt e graeco translata Simplicii in eundem Epicteti libellum doctissima
scholia, Arriani commentarium de Epicteti disputationibus libri iiii, item alia ejusdem
argumenti in studiosorum gratiam. Basiléia: 1560.

2 UPTON I. Epicteti quae supersunt dissertationes ab Arriano collectae nec non
Enchiridion et fragmenta Graece et Latine ... cum integris Jacobi Schegkii et Hieronymi
Wolfii selectisque aliorum doctorum annotationibus, 2 vol. Londres: Thomas Woodward,
1741.



0 como um so.
O Texto Grego estabelecido por Boter

A edicdo do texto estabelecido por Gerard Boter do
Encheiridion de Epicteto preenche uma lacuna de séculos
quanto aos estudos epictetianos. Segundo a ortodoxia, Epicteto
nada escreveu. Tudo o que nos chegou de seu pensamento se
deve ao seu discipulo Flavio Arriano: os quatro livros das
Diatribes de Epicteto e, ¢ claro, o Encheiridion de Epicteto.
Boter comenta que, enquanto nas Diatribes podemos ouvir
Epicteto falando-nos em viva voz, no FEncheiridion nos
deparamos com preceitos estoicos dispostos explicitamente,
além de sinteses de varias partes das Diatribes (2007, p. v).

Boter observa que, durante o periodo bizantino, o
Encheiridion mereceu trés parafrases cristds que nos chegaram:
uma de Pseudo-Nilo; outra intitulada Paraphrasis Christiana; €
outra ainda (o Encheiridion Christianum), descoberta por
Michel Spanneut no codice Vaticanus 2231".

O Encheiridion foi traduzido pela primeira vez para o latim
por Niccolo Perotti (1450'%), tradugio seguida por aquela de
Angelo Poliziano (1479"). O texto foi pela primeira vez
editado em grego'® por Haloander em 1529, seguido por
Hieronimus Wolff em 1560, edi¢des estas que foram tomadas
como parametro pelos estudiosos nos dois séculos seguintes.
Em 1741 Upton constituiu novo texto'’, e Schweighauser
publicou a primeira edicdo corrigida do texto grego do

13 Cf. SPANNEUT. Epictéte chez les moines IN: MSR 29, 1972, p. 49-57.

" NICCOLO PEROTTL Epicteti enchiridium a Nicolao perotto e graeco in latinum
translatum. Veneza, 1450.

' POLIZIANO, A. Epicteti Stoici Enchiridion et Graeco interpretatum ab Angelo
Politiano. Veneza: J. Anthonium et Fratres de Sabio, 1479.

' O Encheiridion foi originamente escrito por Arriano em grego koiné.

7 UPTON J. Epicteti quae supersunt dissertationes ab Arriano collectae nec non
Enchiridion et fragmenta Graece et Latine [...] cum integris Jacobi Schegkii et Hieronymi

Wolfii selectisque aliorum doctorum annotationibus, 2 vol. Londres: Thomae Woodward,
1741.



Encheiridion em 1798'®. O préximo a trabalhar na constituico
do texto do Encheiridion foi Schenkl, cuja edigao de 1916 foi
adotada pelos estudiosos nas décadas seguintes. Schenkl,
porém, apos o gigantesco trabalho de estabelecer o texto das
Diatribes", ndo desejou dedicar-se a fazer uma edicdo critica
do Encheiridion.

Segundo Boter (2007, p. vi), o grande numero de
manuscritos, as parafrases cristds € o Comentdrio de Simplicio
desencorajaram os estudiosos quanto a constituir tal edigdo
critica. Essa tarefa foi levada a cabo pelo proprio Gerard Boter
em livro publicado em 1999

Boter partiu de sete fontes principais para o0
estabelecimento do texto do Encheiridion:

1. Os cddices que contém o texto do Encheiridion;

2. Os codices que contém o Comentario de Simplicio;

3. Os titulos contidos em alguns codices do Comentario de
Simplicio;

4. Os titulos suplementares contidos em alguns codices do
Comentario de Simplicio;

5. Os trechos das Diatribes dos quais Arriano fez sinteses
que adicionou ao Encheiridion;

6. Citagoes do Encheiridion feitas por autores antigos de
séculos posteriores;

7. As trés parafrases cristas.

Segundo Boter (2007, p. vii), ha exatamente 59 cddices
contendo o Encheiridion, sendo que nenhum deles € anterior ao
século XIV. Os cddices contendo as parafrases cristds sao bem
mais antigos: alguns datam dos séculos X (Laurentianus 55,4 ¢
Parisinus gr. 1053) e XI (Nili Encheiridii Codex Marcianus gr.
131), o que evidencia que, durante o periodo bizantino, as

'8 SCHWEIGHAUSER. Epicteteae Philosophiae Monumenta. 3 vol. Leipsig: Weidmann,
1798.

' SCHENKL H. Epictetus Dissertationiones Ab Arriani Digestae. Stutgart, Taubner,
1916.

2 BOTER, G. The Encheiridion of Epictetus and its Three Christian Adaptations. Leiden:
Brill, 1999.



parafrases cristds despertavam mais interesse que o proprio
Encheiridion de Epicteto.

Entre os mais antigos cddices contendo o Encheiridion de
Epicteto estdo os seguintes: o Parisinus suppl. gr. 1164, o
Vaticanus gr. 1950 (que contém apenas os trés primeiros
capitulos) e o Oxoniensis Canonicianus gr. 23 (que possui
apenas fragmentos). Os cddices do Encheiridion de Epicteto
dividem-se em duas familias: uma que conta apenas com o
Atheniensis 373 e outra que engloba todos os demais. A
primeira familia ¢ complementada pelos titulos supridos pelo
codice Vaticanus gr. 327, no qual se encontra o Comentario de
Simplicio.

Quanto aos codices do Comentario de Simplicio,
remetemos o leitor a I. Hadot, que realizou uma edigdo critica
de tal obra’’. Boter observa que Simplicio, ao comentar
Epicteto, nem sempre ¢ fiel aos termos que este ultimo utiliza,
do que se conclui que, embora ndo se deva negligenciar o
testemunho de Simplicio, ¢ preciso utilizd-lo com cautela
(2007, p. 1x).

Quanto aos titulos presentes em alguns codices do
Comentario de Simplicio, Boter informa que, originalmente,
apenas o inicio dos capitulos era posto a frente de cada
comentario. Porém, em alguns codices, nos dois primeiros
capitulos encontra-se o texto da Paraphrasis Christiana; no
terceiro, os textos do Encheiridion ¢ da Paraphrasis Christiana
se confundem; e dai em diante aparece somente o texto do
Encheiridion, cuja fonte ¢ a mesma do codice Atheniensis 373.

Além dessas fontes, temos os livros das Diatribes de
Epicteto, a partir das quais, como ja observamos acima, Arriano
confeccionou o Encheiridion.

Entre os autores posteriores que sao fontes para o
estabelecimento do texto do Encheiridion destaca-se Estobeu,
que cita Epicteto abundantemente.

*'1. HADOT. Simplicius. Commentaire sur le Manuel d'Epictéte, Introduction et édition
critique du texte grec. Leiden: Brill, 1996.



H4 também autores patristicos, entre os séculos Il e VI, que
tratam do Encheiridion, como Eusébio, Ambrosio, Basilio
Magno, Dorotheus de Gaza, Procopio de Gaza e Sinésio. Estes
ultimos autores em nada contribuem para o estabelecimento do
Encheiridion, exceto no que se refere ao oitavo capitulo,
discutido por Basilio, Dorotheus e Procopio.

Entre os neoplatonicos, além de Simplicio, sao
especialmente relevantes os comentarios a Platdo de
Olimpiodoro e Proclo. Também outros autores antigos (como
Luciano, Dion Criséstomo ¢ Antonio Magno) e autores arabes
(como Al-Kindi e Ibn Fatik™) sdo utilizados para estabelecer o
texto do Encheiridion.

Por fim temos as trés parafrases cristas do Encheiridion de
Epicteto.

A parafrase do Pseudo-Nilo, composta em data incerta, foi
atribuida a Nilo porque em alguns cddices ela aparece entre as
obras deste ultimo (cf. codice Vaticanus Ottobonianus gr. 25,
lavrado entre 1563 e 1564). Seu texto mais antigo encontra-se
no codice Marcianus gr. 131, lavrado no seéculo XI. Essa
parafrase consiste, na verdade, do Encheiridion com uma série
de interpolagdes, sobretudo nos capitulos onde Epicteto afirma
teses contrarias a ortodoxia cristd (capitulos 32, 33 e 52). O
autor também substitui os exempla de Epicteto por nomes
cristdos (como “Paulo” no lugar de “Socrates” no capitulo 51).
Também hoi theoi (os deuses) ¢ substituido por ko Theos (o
Deus) ao longo do texto.

Os codices da Paraphrasis Christiana, composta algum
tempo antes do ano 950, dividem-se em duas familias, das
quais uma consiste somente do codice Laurentianus 55.4, ¢ a
outra, dos demais.

O codice Vaticanus gr. 2231, que contém o unico exemplar
conhecido do Encheiridion Christianum (descoberto, como
observamos acima, foi por Spanneut) foi lavrado entre os anos

22 Cf. JADAANE F. L'influence du stoicisme sur la pensée musulmane. Beirute: Dar el-
Machreq, 1968.
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1337 e 1338.
Seguimos em nossa traducdo o texto estabelecido por

Boter. Cotejamos nosso trabalho com as melhores tradugdes
disponiveis, dando especial atencdo as de Nicholas P. White,
Jean-Baptiste Gourinat ¢ Pierre Hadot™.

Estatua equestre de Marco Aurélio Antonino, imperador de Roma e seguidor de
Epicteto (fonte: noeyiyo.wordpress.com)

» Cf. HADOT, P. Manuel d’Epictéte. Paris: LGF, 2000; GOURINAT, J. P. Premiéres
legons sur Le Manuel d’Epictete. Paris: PUF, 1998; WHITE, N. P. Epictetus, The

Handbook, the Encheiridion. Cambridge: Hacket, 1983.
11
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[1.1] Tov Oviwv ta pév eotv €' ULy, ta d¢ ovk €'
NULV. €Q' ULV peV DTOANPILS, OQUTN, OQEELS, EKKALOLS KAl
EVLAOYwW Ooa MuéTepa €Qyar ovk €' ULy d¢ T0 owua, 1
KTNOLS, 00&al, aQxal kat evi Aoyw 6oa ovx TMuéteQn
éova. [1.2] xat ta pev e’ Nuiv Eott Gpvoel EAev0eQq,
AKWALTR, TTARATIOOOTA, T O& OVk &' MUV acBevn,
dovAq, kwAvtR, dAAdTow. [1.3] pépvnoo ovv, Ot Eav
T PUOoEL DOVAa eAeV0epa 0iNOTC Kat Tx AAAOTOI DL,
eumodloOnor), mevonoelg, tapaxOnom, néudn kat Oeovg
Kal avOQWTovg, €av O¢ TO OOV HOVOV oindng cov eivay,
0 ¢ aAAOTOLOV, WOoTeQ €0tiv, AAAOTQOLOV, O0VLdEIC o€
AVAYKAOTEL OVOETIOTE, OLOEIG O KwWAULOEL, 0oL uEuYm
oVdEVA, OVK EYKAAEOELS TV, KWV TRAEELS oVdE €V,
ovdelg o€ PAdel, £€xOp0V oV) EEeLg, OVDE Y PAaPeQdV
Tt tetor). [1.4] tnAwovtwv oOv edPLépevog pépuvnoo, Ot
OV O¢l HeTOlwg  kekvnpevov amteobatl avtwv, aAAa ta
nev apévatr mavieAdws, ta ' vmeTiBecBal MEOG TO
TaEOV. eav 0t Kal Tavt €0EANG kal agQxewv kKal
TIAOUTELV, TUXOV HEV OV ATV TOUTWV TEVEN DX TO
Kal TV TROTEQWV ePlecOal, MAVTwS YeE UMV €kelvwv
ATOTEVEN, Ol WV HOVwV €AevBepla kal evdalpovia
ntegrytvetat. [1.5] 0OV oV maon daviaoia TEaxela
HeAéta emAeyewy OtL ‘aviacia el kal OV MAVTIWS TO
dawvopevov'. Emelta e€€tale avtVv Kal dokipale tolg
KAVOOL TOUTOLS OIG €XELS, TIOWTW O& TOVTW KAl HAALOTA,
TIOTEQOV TIEQL TAX €' TJHULV E0TLV T) TTEQL TX OVK €' NULV*
Kav TeQl TL TV ovK &P’ NULV 1), TEOXEQOV £0TW TO
OLOTL ‘ovdeV MEOG eue’.
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[1.1] Das coisas existentes, algumas sdo encargos nossos';
outras ndo. S3o encargos nossos o juizo’, o impulso’, o desejo”,
a repulsa’ — em suma: tudo quanto seja acdo nossa. Nao sdo
encargos nossos O COrpo, as posses, a reputacdo, os cargos
publicos — em suma: tudo quanto ndo seja acdo nossa. [1.2]
Por natureza, as coisas que sdo encargos nossos sdo livres®,
desobstruidas’, sem entraves®. As que ndo s3o encargos nossos
sdo débeis’, escravas, obstruidas'®, de outrem''. [1.3] Lembra
entdo que, se pensares'” livres as coisas escravas por natureza e
tuas as de outrem, tu te faras entraves', tu te aﬂigirés”, tu te
inquietaras'”, censuraras tanto os deuses como os homens. Mas
se pensares teu unicamente o que € teu, € o que ¢ de outrem,
como o é, de outrem, ninguém jamais te constrangera'’,
ninguém te fard obstaculos, ndo censurards ninguém, nem
acusaras quem quer que seja, de modo algum agiras
constrangido, ninguém te causara dano, nao teras inimigos,
pois ndo seras persuadido em relagdo a nada nocivo. [1.4]
Entdo, almejando coisas de tamanha importancia, lembra que ¢
preciso que ndo te empenhes de modo comedido, mas que
abandones completamente algumas coisas e, por ora, deixes
outras para depois. Mas se quiseres aquelas coisas € também ter
cargos € ser rico, talvez ndo obtenhas estas duas tultimas, por
também buscar as primeiras, € absolutamente ndo atingiras
aquelas coisas por meio das quais unicamente resultam a
liberdade e a felicidade'’. [1.5] Entdo pratica dizer prontamente
a toda representacdo'® bruta'’: “Es representacio ¢ de modo
algum <és> o que se afigura”®. Em seguida, examina-a e testa-
a com essas mesmas regras que possuis, em primeiro lugar e
principalmente se ¢ sobre coisas que sdo encargos nossos ou
ndo. E caso esteja entre as coisas que ndo sejam encargos
nossos, tem a mao que: “Nada ¢ para mim”.
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[2.1] Méuvnoo, OtL 0péews EémayyeAla €mituxila, OV
00€Y1), ekKkAloewg emayyeAla TO U TeQLIETELV EKEIVQ,
0 &xkAlvetal kal O pev <Ev> 0QEEeL ATOTUYXAVWV
ATUXNG, O 0& <€V> EKKAlOEL TEQLMUTTWV OLOTULXTGC. AV
HEV OOV HOVA EKKAIVIC Tt mapa GUOLV TV €Tl 0O0L,
oVdEVL, WV EKKALVELS, TTEQLTIEDT) VOOOV O' OV EKKALVIC M
Odavatov 1 meviav, dvotvxnoels. [2.2] doov ovv TV
EKKALOLYV ATIO TAVTWV TV OVK €' ULV Kal petdOeg i
T TAQA PLOLV TV EP' ULV, TNV 0Qe&LV dE TTAVTEAWG
ETIL TOL MAQOVTOG AVEAE" AV TE YAQ 0QEYT) TWV OVK €'
NULV  TLVOG, ATUXELV AVAYKN TV TE €' MUy, 00wV
00éyec0aL KaAov av, ovdev OVOETIW OO0L TAQEDTL. UOVQ
O¢ T OpUav Kal Aadoguav  XOw, KOUPwS kKal ped'
LTEEALQETEWS KAl AVELLEVQG.

[3.1] Ed' éxaorov twv Ppuxaywyovviwv 1 xoelov
TIAQEXOVTWV 1] OTEQYOMEVWY UEUVNOO  ETUAEYELY,
OTIOLOV €0TLV, ATIO TV OHIKQOTATWYV AQEAUEVOS AV
XVtoav 0TeQYng, OTL “XUtoav  OTEQYw'. KaTeoYelong
YaQ avtng ov  tapaxOnomn av mawilov  ocavtov
KataPpAlc 1] yuvaika, Ot avOpowmov kKatadAeis
amofavovTog ya ov tagaxOnor).
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[2.1] Lembra que o proposito’’ do desejo é obter o que se
deseja, <e> o proposito da repulsa ¢ ndo se deparar com o que
se evita”. Quem falha no desejo é ndo-afortunado. Quem se
depara com o que evita ¢ desafortunado. Caso, entre as coisas
que sdo teus encargos, somente rejeites as contrarias a
natureza®, ndo te deparards com nenhuma coisa que evitas.
Caso rejeites a doengca, a morte ou a pobreza, seras
desafortunado. [2.2] Entdo retira a repulsa de todas as coisas
que ndo sejam encargos nossos ¢ transfere-a para as coisas que,
sendo encargos nossos, sdo contrarias a natureza. Por ora,
suspende por completo o desejo, pois se desejares alguma das
coisas que nao sejam encargos nossos, nhecessariamente nao
serds afortunado. Das coisas que sao encargos nossos, todas
quantas seria belo desejar, nenhuma esta ao teu alcance ainda.
Assim, faz uso somente do impulso ¢ do refreamento™, sem
€XCesso, com reserva € sem constrangimento.

[3] Sobre cada uma das coisas que seduzem *°, tanto as que se
prestam ao uso quanto as que sdo amadas’, lembra de dizer de
que qualidade ela ¢, comeg¢ando a partir das menores coisas.
Caso ames um vaso de argila, [diz] que “Eu amo um vaso de
argila”, pois se ele se quebrar, ndo te inquietards. Quando
beijares ternamente teu filho ou tua mulher, [diz] que beijas um
ser humano, pois se morrerem, nao te inquietaras.
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[4.1] Otav anteoOat tivog €Qyov HEAATC, OTTOMLIVOKE
OEeALTOV, OTIOLOV €07TL TO £QYOV. EAV AOVOOUEVOG ATING,
TEOPaAAe  ceavt@® T Ywopeva &v Paiaveiw, Tovg
QaTIoQEALVOVTAC, TOUG EYKQOVOUEVOUG, TOUG
AodopovVvTag, TOUG KAETTTOVTAG. KAl  oUTWC
aopaAéotegov aym ToL £QYOV, €av  €TUAEYNG €VOVG
0Tt ‘AovoacOat OéAw kal TNV E€UAVTOL TEOAIQETLV
Kata Govow  Exovoav tnonoal. kKat woaLTwg Q'
EKAOTOL  €QYOL. OUTW YAQ AV TL TEOG TO0 AovoaoOal
YEVITAL EUTTOdWV, TIROXELQOV 0Tl DLOTL ‘dAA’ OU TOUTO
nfeAov  povov, dAAX kal TNV EUAVTOV TIEOXIQEOLY
Kato GUowv £xovoav  TnEnoalr ov tnEnow O, eav
AYAVAKTQ TIQOG TA Yvopeva.”

[5.a] Tapdooel tovg avOEWTOLG OV T MEAYUATA, AAAX
T TEEQL TWV TRAYHATWV dOyUaTa” olov BavaTtog ovdEV
dewvov (emel kal XwKQATEL av ePalveto), aAAX TO
dOyua TO mMeQl TOL Oavatov, dOTL dEVOV, €KELVO TO
dewvov éotv. tav o0V EUmodIllwpeOa 1) tTapacowpeOa
N Avnmopeda, pndémote aAAov  altiwueda, AAA
EVTOVG, TOVT' £0TL TA EAVTWV DOYUATA.

[5.b] Amtawevtov €gyov t0 AAAoG EykalAelv, €P' olg

AVTOG TEACOEL KAKWS' T)QYHEVOL madevecbal To
EQUTQ" TETAEVHEVOL TO UNTE AAAW PN TE EauTQ.
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[4] Quando estiveres prestes a empreender alguma acao,
recorda-te de que qualidade ela ¢. Se fores aos banhos,
considera o que acontece na sala de banho: pessoas que
espirram agua, empurram, insultam, roubam. Empreenderas a
acdo com mais seguranga se assim disseres prontamente:
“Quero banhar-me e manter a minha escolha®’ segundo a
natureza”. E do mesmo modo para cada agdo. Pois se houver
algum entrave™ ao banho, terds a mio que “Eu ndo queria
unicamente banhar-me, mas também manter minha escolha
segundo a natureza — € nao a manterei se me irritar com 0s
acontecimentos”.

[5a] As coisas ndo inquietam os homens, mas as opinides sobre
as coisas. Por exemplo: a morte nada tem de terrivel, ou
também a Socrates teria se afigurado assim, mas € a opiniao a
respeito da morte — de que ela ¢ terrivel — que ¢ terrivel! Entao,
quando se nos apresentarem entraves, ou nos inquietarmos, ou
nos afligirmos, jamais consideremos outra coisa a causa, senao
nds mesmos — isto é: as nossas proprias opinides>’.

[5b] E acdo de quem ndo se educou acusar os outros pelas
coisas que ele proprio faz erroneamente. De quem comegou a
se educar, acusar a si proprio. De quem ja se educou, ndo
acusar os outros nem a si proprio.
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[6.1] Emtt undevi émaOng aAAotolw mootepnuaTtL. &L O
(mmog Emadpevog EAeyev 0Tl ‘kKaAdg elul’, olotov av
nNv: ov O¢, Otav Aéyng emapopevog OtL ‘IMmov KaAov
EXw’, 100, OtL €Tl immov ayaB@ Ematon. Tt ovV E€0TL OOV;
XoNno davrtaoiwwv. wol', Otav &v Xonoet paviaoiwv
Kata PUOLV OXT)S, TNVIKALTA ETTAEOTTU TOTE YAQ €T OQ
TWVL ayaO@ €maQOnom).

[7.1] KaBamep ev mA@ tov mAolov kabopuioOévtog et
eEEADoe VOpevoaoOAL, O0dOL HEV TAQEQYOV  Kal
KOXALOLOV avaAé&n) katl BoAPagov, tetxoOal d¢ del TV
dlavolav €M TO MAOLOV Kal oLVEXWG eTOTEEPETOAL, pUN
TL 0 kLPBeEVNTNG KAAEOT), KAV KAAEOT), TIAVTA EKELVA
apréval, tva un dedepévog epuPANONC wg tax TEOPatar
oVTw Kal &€v T Pilw, €ov ddwtal avtl PoAPaglov katl
KOXAWIOL yuvalkagov kal madiov, ovdev kwAvoer
eav de O kvPeovntng kaAéom, TEéxe ETL TO TAOLOV
adelg exketva amavta pnde emoTEePOUEVOS. v e
véowv TG, unde anmaAAayng mote oL TAOOL HAKQAY,
un mote kaAovvtog eAALTNG.

[8.1] M1) (ntet tx ywvopeva yiveoOal wg OéAels, aAAax
OeAe T yivopeva wg yivetal Kal EDQONOELG.

[9.1] N6oog cwpatog eotiv EUTOOI0V, TEOALQETEWS O
oV, €av N avtn 0EAn. xwAavolg okéAovg EoTiv
EUTIOOLOV, TIQOKIQETEWS O¢ OV. Kal TOUTO €' EKAOTOU
TV EUTUMTOVTIWV ETAgYE €VQTOES YAQ AVTO AAAOL
TLVOG €UTIOOLOV, OOV O OV.
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[6] Nao te exaltes por nenhuma vantagem de outrem. Se um
cavalo dissesse, exaltando-se: “Sou belo”, 1sso seria toleravel.
Mas quando tu, exaltando-te, disseres: “Possuo um belo
cavalo”, sabe que te exaltas pelo bem do cavalo. Entdo o que ¢
teu? O uso das representagdes. Desse modo, quando utilizares
as representacdes segundo a natureza, ai entdo te exalta, pois
nesse momento te exaltaras por um bem que depende de ti.

[7] Em uma viagem maritima, se saires para fazer provisao de
agua quando o navio estiver ancorado, poderas também pegar
uma conchinha e um peixinho pelo caminho®’. Mas é preciso
que mantenhas o pensamento fixo sobre o navio, voltando-te
continuamente. Que jamais o piloto te chame. E se te chamar,
abandona tudo para que ndo sejas langado ao navio amarrado
como as ovelhas. Assim também ¢ na vida. Ndo serd um
obstaculo se ela te der, ao invés de uma conchinha ¢ um
peixinho, uma mulherzinha e um filhinho. Mas se o capitao te
chamar, corre para o navio, abandonando tudo, sem te voltares
para tras. E se fores velho, nunca te afastes muito do navio,
para que, um dia, quando o piloto te chamar, nao fiques para
tras.

[8] Nao busques que os acontecimentos acontegam como
queres, mas quere que acontecam como acontecem, € tua vida

r 31
tera um curso sereno- .

[9] A doenca é entrave para o corpo, mas ndo para a escolha’,
se ela ndo quiser. Claudicar ¢ entrave para as pernas, mas nao
para a escolha. Diz isso para cada uma das coisas que sucedem
contigo, e descobriras que o entrave € proprio de outra coisa €
nao teu.
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[10.1] E¢d' éxaotov TV MEOCTUTTOVIWV HEUVIOO
ETUOTOEPWV ETL OEALTOV (NTELY, Tiva dUuvAapLy €XELS
TIOOG TNV XOTNOLV avTOoL. £av KaAov Ong 1 kaAnv,
eVENOELG DVVAULY TIROS TAVTA EYKQATELAV' €AV TIOVOG
nooodéonTal,  eVENOCELS  KaQTeplav:  av  Aowogla,
evonoelg avelkakiav. xkat oVtwg £01WoUeEVOV 0 0L
oLVAQTIACOVLOLV atl pavtaoial.

[11.1] Mndémorte el undevog elmng 0Tt ‘anwAeoca avtd’,
aAA" Ot ‘amédwka’. 0 madlov améBavev; amedoOn. N
yuvr] amnéBavev; amedoOn. ‘to xwelov adneednv.’
OUKOUV kKal TOUTO amedodn. ‘aAAa  kakog O
apeAdpevog.” Tt d¢ ool pEAeL, dwx Tivog oe O dOLG
arm)tnog; péxol O av dwwtal, wg aAAotolov avtwv
ETUUEAOD, WG TOL TarvOOXELOV Ol TTAQLOVTEG.

[12.1] Et mookopar 0éAelg, adeg TOLG TOLOVTOUS
eTAOYLopHoUG. ‘av  apeAnow tav €V, ovx EEw
dxtooPAg™ ‘dv U1 KOAGOW TOV MAdA, TOVNEOG £0TaL.’
KQEOOOV YaQ &0t A amobavelv dAvmov  kal
adpoPov yevopevov 1) Cnv ev apOOVoLS TARQAROTTOUEVOV.
KQELOOOV D& TOV MALOA KAKOV elval 1) o€ Kakodalova.
[12.2] ap&al ToryaQoLV ATO TWV TUIKQWV. EKXELTAL TO
EAGdLOV, KAETTETAL TO OlvaQLoV: €miAeye OTL “TOOOVTOV
nwAettat anaBewr, TO00VTOV At TEOKA O¢
ovdeV TTEQLYIVETAL 0TV & KAATG TOV tada, évOuuov,
OtL dvvatal U1 vIakovoal 1) VTakovoag undev
riomoat v BEAels aAA' ovx 00Twg €0TLV AT KAAQWS,
va e’ exelvo 1) TO o€ U1 TagaxONvat.
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[10] Quanto a cada uma das coisas que sucedem contigo,
lembra, voltando a atencdo para ti mesmo, de buscar alguma
capacidade que sirva para cada uma delas. Caso vires um belo
homem ou uma bela mulher, descobriras para isso a capacidade
do autodominio. Caso uma tarefa extenuante se apresente,
descobrirds a perseveranca®™. Caso a injiria, a paciéncia.
Habituando-te desse modo, as representacoes nao te
arrebatarao.

[11] Jamais, a respeito de coisa alguma, digas: “Eu a perdi”,
mas sim: “Eu a restitui”. O filho morreu? Foi restituido. A
mulher morreu? Foi restituida. “A propriedade me foi
subtraida”, entdo também foi restituida! “Mas quem a subtraiu
¢ mau!” O que te importa por meio de quem aquele que te da a
pede de volta? Na medida em que ele der, faz uso do mesmo
modo de quem cuida das coisas de outrem. Do mesmo modo
dos que se instalam em uma hospedaria.

[12.1] Se queres progredir’, abandona pensamentos como
estes: “Se eu descuidar dos meus negocios, nao terei o que
comer”, “Se eu ndo punir o servo, ele se tornara inutil”. Pois ¢
melhor morrer de fome, sem aflicdio ¢ sem medo, que viver
inquieto na opuléncia. E melhor ser mau o servo que tu infeliz.
[12.2] Comega a partir das menores coisas. Derrama-se um
pouco de azeite? E roubado um pouco de vinho? Diz: “Por esse
preco ¢ vendida a auséncia de sofrimento”; “Esse € o prego da
tranquilidade”. Nada vem de graca. Quando chamares o servo,
pondera que ¢ possivel que ele ndo venha, ou, se vier, que ele
nao faca o que queres. Mas a posicao dele ndo ¢ tdo boa para

que dele dependa a tua tranquilidade.
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[13.1] Ei mookopat OéAelg, vTOUEVOV EVveEKA TWV EKTOG
avontog d6&ac kat MAOg, pnodev PovAov  doketv
éntlotacOar kav dO&ENG Tig elval Tow, amilotel oeavTQ.
(001 yop 0TL 0V QAdIOV TNV TIEOALQETLV TNV OEAVTOV KATX
dvow €xovoav puAalal kal T EKTOG, AAAX AdvAyKT) TOV

C /

ETEQOV eTUHEAOVEVOV TOV €TEQOVL ApEAT|OAL

[14.a] Eav O¢Ang T tékva 00V Kal TV yuvatka Kl Tovg
dtAovg mavtwe (v, NALOLog el Tax yoQ pn €Tl ool OéAelg
ETl ool elvatl kat T aAAOTEIr o elval. oUTw KAV TOV
nada OEANG U AUAQTAVELY, HWwQEOG elr OEéAels yao v
Kaklov un etvat kaxiov, aAA" aAdo T av 0& O&AnGg
0QEYOUEVOG UT ATIOTUYXAVELY, TOUTO dLVACAL TOUTO OUV
AOKEL O OVVAOAL

[14.b] Kboog ¢exaotov €otiv 0 twv U €kelvou
OeAdopévov 1) un Oedouévwv éxwv TV E€ovolav €ig to
rtegurtomoat 1) apeAécOal. dotig ovv €Aev0epog eival
PovAetal, unte OeAétw TL pnTe Pevyétw TL TV ETT
aAAO0LG el de un, dovAEVEY AvAYKN.

[15.1] Méuvnoo, Ot wg év ovumooiw oe el
avaoteePeoOatl. TeQUPEQOUEVOV  YEYOVE TL KAt OF
EKTELVAG TNV XEQX KOOMIWS UETAAQPE. TAQEQXETAL UT)
KATteXe. OUTIW TKEL U1 €TPaAAe TOEQW TNV 00elLy, AAAx
TeQlUEVE, HEXQLS AV YEVNTAL KATA O&. OUTW TOG TEKVA,
OUTW TPOG YLVALKA, OUTW TROG AQXAS, OUTW TQOG
mAovtoV' Kal €01 mote aélog Twv Oewv CLUUTOTNG. av O
Kal mapateOéviwv oot prn Aapng, aAA' vepldng, tote OV
HOVOV OLUTOTNG TV Oewv €01, aAAx kat ovvAaQXwV.
oUTw YaQ Towwv Aoyévneg kat HoaxAettog kat ot Opotot
a&lwg Oelol te Noav kat eAéyovTo.
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[13] Se queres progredir, conforma-te em parecer insensato € tolo
quanto as coisas exteriores. Nao pretendas parecer saber coisa
alguma. E caso pareceres ser alguém <importante> para alguns,
desconfia de ti mesmo, pois sabe que nao ¢ facil guardar a tua
escolha’ 5, mantendo-a segundo a natureza, €, <ao mesmo tempo>,
as coisas exteriores, mas necessariamente quem cuida de uma
descuida da outra.

[14a] Se quiseres que teus filhos, tua mulher e teus amigos vivam
para sempre, €s tolo, pois queres que as coisas que nao sao teus
encargos sejam encargos teus; como também que as coisas de
outrem sejam tuas. Do mesmo modo, se quiseres que o0 servo nao
cometa faltas, és insensato, pois queres que o vicio nao seja o vicio,
mas outra coisa. Mas se quiseres ndo falhar em teus desejos, isso tu
podes. Entdo exercita o que tu podes.

[14b] O senhor de cada um ¢ quem possui o poder de conservar ou
afastar as coisas desejadas ou nao desejadas por cada um. Entdo,
quem quer que deseje ser livre, nem queira, nem evite o que
dependa de outros. Senao, necessariamente sera escravo.

[15] Lembra que ¢ preciso que te comportes como em um
banquete. Uma iguaria que estd sendo servida chega a ti?
Estendendo a mao, toma a tua parte disciplinadamente36. Passa ao
largo? Nao a persigas. Ainda nao chegou? Nao projetes o desejo,
mas espera at€¢ que venha a ti. <Age> do mesmo modo em relacdo
aos teus filhos, a tua mulher, aos cargos, a riqueza, e um dia seras
um valoroso conviva dos deuses. Porém, se ndo tomares as coisas
mesmo quando sejam colocadas diante de ti, mas as desdenhares,
nesse momento nao somente seras um conviva dos deuses, mas
governards com eles. <Agindo> dessa maneira, Diogenes,
Heraclito e seus semelhantes foram, por meérito, divinos, € assim
foram chamados.
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[16.1] Otav xwAailovia 1 twva ev mévOer 1
ATIOONUOVVTOG TEKVOUL 1] ATIOAWAeKOTA T £LTOV,
TMEOCTEXE UT O& 1] davTaoia CLVAQTIACT WS &V KAKOILG
OVTOG aUTOV TOLS €KTOG, AAA' eVOVG E0Tw TMEOXELQOV OTL
‘tovtov  OA{Bert ov 10 ovuPePnkog (aAAov yap ov
OA(PeL), aAAa O dOYUA TO TEQL TOLTWV . UEXOL HEVTOL
AOYov 1 Okvel ovumeQupégecfal avtw, Kav oUTw
TUXN), KAl OULVETUOTEVAEAL TQOOEXE MEVTOL UT) Kal
¢owbev oTeva&nc.

[17.1] Méuvnoo, 6tL vmokELng €l doApATOg, Olov v
0eAn O dwaokalog av Paxy, Poaxéos av pHakov,
HOKQOU" av MTwXoV vmokpivacOal oe 0&An, tva xal
TOUTOV €VPLWG VTIOKQIVT) AV XWAOV, &V AQXOovVTa, AV
OV, ocov yag tovt €ot, T0 d00&vV MEOCWTOV
vokEivaoOatl KaAwg: EkAEEaoOaL O avTo dAAOV.

[18.1] Koépa& Otav un alowv  KEKQAYT, UN)
ovvapmalétw oe 1] paviaotiar AAA' evOULS daipel T
oeaLTE Kal Aéye OTL 'TOVTWV EUOL OVOEV ETULONHALVETAL,
aAA' N T owpatiu HOL N T@ KINOEWIW HOL 1 TQ
do&aplw MOV 1) TOLG TEKVOLG T) T1] YUVALKL €HOL dE TTavTa
alowx onuatvetal, éav eyw 0eAw: O TL yaQ av ToUTWV
aroPatvn, ' épot eotv wpeAnOnvat at’ avtov’.
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[16] Quando vires alguém aflito, chorando pela auséncia do
filho ou pela perda de suas coisas, toma cuidado para que a
representacdo de que ele esteja envolto em males externos nao
te arrebate, mas tem prontamente a mdo que nao ¢ o
acontecimento que o oprime (pois este ndo oprime outro), mas
sim a opinido sobre <o acontecimento>. No entanto, ndo
hesites em solidarizar-te com ele com tuas palavras e, caso
caiba, em lamentar-te junto. Mas toma cuidado para também
nao gemeres por dentro.

[17] Lembra que ¢s um ator de uma peca teatral, tal como o
quer o autor <da peca>. Se ele a quiser breve, breve sera. Se ele
a quiser longa, longa serd. Se ele quiser que interpretes o papel
de mendigo, ¢ para que interpretes esse papel com talento. <E,
da mesma forma,> se <ele quiser que interpretes o papel> de
coxo, de magistrado, de homem comum’’. Pois isto é teu:
interpretar belamente o papel que te ¢ dado — mas escolhé-lo,
cabe a outro.

[18] Quando um corvo crocitar maus auspicios, que a
representacdo nao te arrebate, mas prontamente efetua a
distingdo™® e diz: “Isso nada significa para mim, mas ou ao meu
pequenino corpo, ou as minhas pequeninas coisas, ou a minha
reputagdozinha, ou aos meus filhos, ou a minha mulher. Se eu
quiser, todas as coisas significam bons auspicios para mim —
pois se alguma dessas coisas ocorrer, beneficiar-me delas
depende de mim™.
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[19.a] Aviknrtog elvalr dvvaoal, éav elg undéva aywva
KataPaivng, OV ovk E0TLV ETTL OOL VIKT)OAL

[19.b] 6o ur mote WV TIVA TEOTIHWHEVOV 1) UEYQ
dUVAHEVOV 1] RAAWG €VDOKIUOVVTIA HakaQiong, VTIO TG
bavtaoiag cvvaRmaoOels. €av yaQ €v tolg P’ UV N
ovola oL ayabov 1), ovte POOVOg ovLte (nAotuTia
Xwoav £xel oV TE AVTOG OV OTOATN YOS, OV TIEUTAVIG T
vnatog elvatl OeAnoetg, aAA' eAevBepog. pila d& 0dOg
TIQOG TOVTO, KATADEOVNOLG TV OVK €' TULV.

[20.1] Méuvnoo, dtL ovx 0 Aowopwv 1) 0 TOTTTWV VPEICEL,
aAAx TO dOYyHa TO TEQL TOUTWV WG LPELWLOVTWV. dTav
oLV £0e0lon o€ Tig, 100, OtL 1) 01) 08 VIOANYIC 1)EDLKcE.
TOLYAQOVV €V TIQWTOLS TEWRW VTO NG paviaoiag pn
ouvapmacOnNvar av yoQ ana& xeOvovu Kal daxTtolng
TUXNG, OAOV KQATIOELS OEAVTOV.

[21.1] Odvatoc xat @uyn kal mavia T Oewva
dawvopeva mEo oPBaApwV €otw oot kal' TMuEoay,
HAALOTa 0¢ TMAvTwV 0 BAavatog: kol ovdev OLDETOTE
ovte Tamewvov evOvunOnon ovte ayav emOuvunoeLg
TIVOG.
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[19a] Podes ser invencivel se nido te engajares em lutas nas
quais vencer ndo depende de ti.

[19b] Ao veres alguém preferido em honras, ou muito
poderoso, ou mais estimado, presta atengdo para que jamais
creias — arrebatado pela representacio — que ele seja feliz’ .
Pois se a esséncia do bem esta nas coisas que sao encargos
nossos, ndo havera espaco nem para a inveja, nem para o
ciime. Tu mesmo ndo iras querer ser nem general, nem pritane
ou consul, mas homem livre. E o Gnico caminho para isso ¢
desprezar o que ndo ¢ encargo nosso.

[20] Lembra que nao ¢ insolente quem ofende ou agride, mas
sim a opinido segundo a qual ele ¢ insolente. Entdao, quando
alguém te provocar, sabe que ¢ o teu juizo que te provocou.
Portanto, em primeiro lugar, tenta ndo ser arrebatado pela
representacdo: uma vez que ganhares tempo € prazo, mais
facilmente seras senhor de ti mesmo.*

[21] Que estejam diante dos teus olhos, a cada dia, a morte, o
exilio e todas as coisas que se afiguram terriveis, sobretudo a
morte. Assim, jamais ponderaras coisas abjetas, nem aspiraras
a*! coisa alguma excessivamente.
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[22.1] EL prAoocodiag eémibvuels, magaokevalov avtdOev
WS KATAYEATONOOHEVOS, WG KATAUWKTOOUEVWY OO0V
MOAAWV, @¢ €oovvtwv Ott ‘adpvw  PrAdoodog TuLV
EnaveAnAvOe” kat ‘moéBev NHuiv adT 11 0PELG oL O¢
OPELV HEV 1) OXT)S TV d¢ PeAtiotwv oot parvopévwv
oUTWG £X0V, WG VTIO TOL Be0v TeTAYUEVOGS ELG TAVTIV TV
XWOAV: HEUVNOO TE dLOTL, €0V UEV EUUELVIG TOLS AVTOLS,
oL KatayeAwvtég Ooov TO TMEOTEQOV OoVLTOL 0& VOTEQOV
Oavuacovtal,  éav  de  1MTtONG  avtwv, OLTAoLV
TIROCAN N kKatary EAwTA.

[23.1] Eav moté oot yévntal £é€w oteadnval mEog To
BovAecOaL apéoar Twi, (0OL OtL amwAeocag TNV
EVOTAOLY. AQKOV OV £V TTAVTL T@ elval PLAOCOPOG et O
Kat doketv BovAeL, oavt@ Patvov Kal itkavog €oT).
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[22] Se aspiras a filosofia, prepara-te, a partir de agora — para
quando te ridicularizarem; para quando rirem de ti; para
quando indagarem: “Subitamente ele nos volta filésofo?” e “De
onde vem essa gravidade no olhar?**” Nio adquiras tal
gravidade no olhar, mas, como quem ¢ designado a esse posto
pela divindade, agarra-te as coisas que se afiguram as melhores
para ti. Lembra que, se te prenderes a essas mesmas coisas, 0S
que primeiro rirem de ti depois te admirardo. Mas se te deixares
vencer por eles, receberas as risadas em dobro.

[23] Se alguma vez te voltares para as coisas exteriores por
desejares agradar alguém, sabe que perdeste o rumo. Basta que
sejas filosofo em todas as circunstancias. Mas se desejares
também parecer <filésofo>, exibe-te para ti mesmo — sera o
suficiente.

31



[24.1] O¥rot o¢ ol daAoyiopot pr OABETwoav ‘atipog eyw
Brwoopal kat oVdELS OVdAUOD’. €L YAQ 1] ATIUIX E0TL KAKOV,
ov dvvaoal €v kakw elvat d' aAAov, ov paAdov 1 &v
QALOXOW" U1 TL OV OOV €0TLV €QYOV TO QQXNG TULXELV T
nagaAnNPOnvat @' Eotiaov; oVdAUWS. WS OVV ETL TOUT
EoTv aTuia; TG d& OLOELS OVOAMOL €01, OV €V HOVOLS
elval Tiva Oel Tolg €Tl 00L, €V olg €é€eotl ool elval TTAElOTOV
aélw; [24.2] aAAa oot ot Ppldol aPorjOntot écovtal. T Agyelg
0 apondntoy ovyx £&ovOoL AR OOV KEQUATIOV' OULdE
noAltag Pwupalwv avtovg momoels. tig ovv oot elmev, 0Tl
TAVTA TWV P’ NULV €0TLV, OUXL 08 AAAOTOIx €0V TiC ¢
dovvatl dvvatal €téow, & M1 €xeL avTOC; ‘KINoat ovv,
dnotv, ‘tva nNuetg Exwpev'. [24.3] el dvvapal ktroacal
TNEWV E€HAVTOV aldTHOVA KAl TOTOV Kal peyaAodpoova,
delkvue TNV 000V KAl KTr)oOopaL. €L 0" epe allovte ta ayaba
T EUAVTOL  AamoAfoar va Ugelg Tt U1 ayaOa
neguomonole, oOpate UVHEG, TWG aviool &ote  Kal
AYVWHOVES. Tt 0¢ kal PovAecOe paAAov; aQyvlov 1) GplAov
TUOTOV Kal aldnuova; €l Touto o0V HoL  HaAAov
oLAAaUBAveTe Kal un), OU' @wv dmoPadw avta tavTa, EKeva
ue modooewv a&lovte. [24.4] ‘aAA' 1) matolg, 6oov Emt' éuot,
dnotv, ‘apondnrtoc fotal. maAwv, molav xKal TAVTNV
PonOewaxv; otoag ovy €Eel dx o ovte PaAavela. kat Tl
TOUTO; OVOE YaQ VTIOONHATA €XEL DX TOV XaAKEX OVY' OTTAx
dx TOV okvTéar kavov d¢, £av EKAOTog EKTIATNEWOT TO
éavtov €Qyov. &l 0¢ aAdov Twva avtn kateokeVLAaleg
TOALTNV TIOTOV Kal aldrjpova, ovdev av avTV WhEAELS;
‘val.” o0KkoLV 0VdE oL AVTOG AVWPEANS v elNg avTr). [24.5]
‘tivac o0V EEw’, dnotl, ‘Xxwoav &v T moAey” v av dvv
GLAATTWV AU TOV TOTOV Kal aldnuova. el d¢ éketvnv
wpeAelv PovAopevog anmofaldels tavta, Tt 0PeAog av avT)
YEVOLO aValdT)C KAl ATILOTOG AToTeAETOELS;
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[24.1] Que estes raciocinios ndo te oprimam: “Viverei sem ser
honrado e ninguém serei em parte alguma”. Pois se a falta de
honra® ¢ um mal — como o é —, ndo se pode ficar em mau estado
por causa de outro, ndo mais do que em situacio vergonhosa. E
acdo tua obter um cargo publico ou ser convidado para um
banquete? De modo algum. Como entdo <ndo obter um cargo ou
nao ser convidado para um banquete> ¢ ser desonrado? Como
também ndo seras ninguém se € preciso que sejas alguém
unicamente em relacdo as coisas sob teu encargo, coisas nas quais
podes ser do mais alto valor? [24.2] Mas teus amigos ficarao
desamparados? Desamparados! Dizes isso em relagdo a que? Nao
terdo de ti uns trocados, nem os fards cidadaos de Roma? Quem te
disse que essas coisas estdo sob teu encargo e niao sdo agdes de
outrem? Quem ¢ capaz dar a outro o que ele mesmo nao possui?
“Obtém posses”, diz <alguém>, “para que também nds as
tenhamos”. [24.3] Se eu puder obter posses mantendo-me digno,
leal e magnanimo, indicai-me o caminho e eu as obterei. Mas se
credes digno que eu perca meus bens — 0s que me sdo proprios —
para que conserveis coisas que nao sao bens, atentai como sois
iniquos e ignorantes. O que desejais mais: dinheiro ou um amigo
leal e digno? Ajudai-me sobretudo nisso e nao creiais ter valor que
eu faca coisas pelas quais rejeitaria o que ¢ propriamente meu.
[24.4] “Mas a patria”, diz <alguém>, “no que depender de mim,
estara desamparada”. Pelo contrario, pois de que tipo seria esse
amparo? <A patria> ndo terd por teu intermedio poérticos nem
banhos publicos? E dai? Pois ndo ha sandalias por intermédio do
ferreiro nem armas por intermedio do sapateiro, mas basta que cada
um cumpra a agao que lhe € propria. Se forneceres <para a patria>
outro cidaddo leal e digno em nada a beneficiarias? Sim. Entao tu
mesmo nao serias inutil a patria. [24.5] “Que lugar”, diz <alguém>,
“terei na cidade?” O que te for possivel, mantendo-te, a0 mesmo
tempo, leal e digno. Mas se, desejando beneficiar a cidade,
rejeitares essas qualidades, que beneficio serias para <a cidade>
tornando-te indigno e desleal?
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[25.1] TlgoetyunOn ocov 1 &v  Eotiaoel 1) €V
TEOOAYOQELOEL 1] &V T  TapaAnpOnvatr  eig
oVHPoVAlaY; el pev ayaba tavta €oti, Xatgewv oe del,
OTL £TVXEV AVTWV €KELVOG' €l Ot Kakd, Ut axOov, 6tL ov
AVTWV OVK €TuxXeg péUvNoo d¢, OTL oL dLvaoal MUN
TAVTA TOLWV TIQOG TO TUYXAVELY TWV OVK €' ULV TQV
lowv a&ovoat. [25.2] g yap loov éxewv dvvatal O
un ¢gortwv emi OvEag TVOG T POLTWVTL O U
TIAQATEUTIWOV TQ TIAQATIEUTIOVTL, O UT] €MALVQOV TQ
ETIALVOUVTL, AOLKOG OUV £0T)] Kal QTANOTOG, &L MM
TIEOLEUEVOG TavTR, AvO' @V EKEVA TUTEACKETAL,
mootka avta PovAron AapPavewv. [25.3] aAAa tooov
rTuneaokovtal 0pidakes; 0foAov, av oUTw TOXN. &V OV
TIC TIQOEUEVOG TOV OPBO0AOV Aafn Optdaxkag, ov de un
TEOEUeVOg Hn AaPng, ur olov E€Aattov E€XELV TOL
AaBOvToc. we yaQ éxetvog €xet Opldakag, olTw oL TOV
OPB0AOV, OV oVK €dwkac. [25.4] TOV avtov TEOTIOV Kal
evtavOa. oV maEekANONg &' eotiaotv TVOg; OV YAQ
EdWKAG T KAAOLVTL, OO0V TWAEL TO DELTTVOV. ETIALVOU
O' avto mwAel, Oepamelag mMwAel. dOG TO dxPoov, el
oot AvotteAel, 000V MwAeltal. el Ot kaketva OEAelg un
nootecOatl kat tavta AauPavery, amAnotog el kal
aPéATeQog. [25.9] ovdev oLV €xelg avti Tov delmvov;
EXELC UEV ODV TO UT) EMALVETAL TOVTOV, OV OUK T)0eAeG,
TO U1 avaoX£o0aL aVTOL TV ETTL TG €L0OOOV.
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[25.1] Se alguém receber maiores honras do que tu em um
banquete, em uma saudacao ou ao ser acolhido no conselho, e
se essas coisas forem um bem, ¢ preciso alegrar-te por ele as ter
obtido. Mas se forem males, ndo sofras porque nao as
obtiveste. Lembra que nao podes — se ndo agires para obter
coisas que nao sao encargos nNOssos — merecer uma parte igual
<a dos que agem para obté-las>. [25.2] Pois como quem nao
vai periodicamente a porta de alguém pode obter o mesmo que
quem vai? Quem acompanha, o mesmo que quem nao
acompanha? Quem elogia, 0 mesmo que quem nao elogia?
Serias injusto e insaciavel se, ndo pagando o preco pelo qual
aquelas coisas sdao vendidas, desejasses obté-las gratuitamente.
[25.3] Por quanto ¢ vendida uma alface? Que custe um 6bolo!
Entdo quem dispensa o obolo toma a alface, e tu, que nao o
dispensaste, ndo a tomas. Nao penses ter menos do que quem a
tomou, pois do mesmo modo que ele possui a alface, tu possuis
0 O0bolo que nao entregaste. [25.4] Assim também ¢ neste caso:
nao foste convidado para o banquete de alguém, pois nao deste
ao anfitrido a quantia pela qual ele vende a refeicdo. Ele a
vende por elogios, por obséquios. Se te ¢ vantajoso, paga o
preco pelo qual ela ¢ vendida. Mas se queres nao pagar por ela
¢ obté-la, és insaciavel e estupido. [25.5] Entdo nada tens no
lugar do repasto? Com certeza! Nao teras que elogiar quem nao
queres, nem aturar os que estdo diante da porta dele.
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[26.1] To BovANua TN¢ PVOEWS Katapabdetv €0tV €€ WV
oV dladedpeda mEOg AAANAovg. olov, dtav AAAOL
TaAdAQLOV  Katedln) TOTIELOV, TEOXeWOoV &LOLg OTL
‘twv yvopévwv eotiv’. o0t odv, Ot 0tav kal to oov
KATEAYT), TOLOVTOV elval oe del, Omolov Ote Kal TO TOL
AAAOL katdyn. oUtw petatiOel kal emi T pellova.
TEKVOV AAAOL TEOVNKEV 1) YLVI); OVOEIG 0TIV OG OVK AV
elmot 01t ‘avOpwmivovs aAA' Otav TO avtov TIVOG
amoBavr, evOvg ‘olpo, TAAaC Eyw’. exonv O¢
mepvnoOatr, Tl maoxopev  meQl  AAAwv  avTo
AKOVOAVTEG.

[27.1] Qomep oKOTOG TEOG TO ATOTULXELV OV TiOetal,
OUTWG 0VOE KAKOL PUOLS €V KOOUW YiveTal.

[28.1] Ei pév 10 Oowpa 000 TG EMETQETE T
ATIAVTNOAVTL, T)YOVAKTELS AV' OTL d€ OU TNV YVWUNV
OEAVTOV ETMUITOETIELS T TUXOVTL va, €av Aowogpriontal
ool Tapax0n ekelvn kat ovyxvOn, ovk aloxLVT TOVTOL
Evexay
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[26] Aprende-se o proposito da natureza a partir do que nao
discordamos uns dos outros. Por exemplo: quando o servo de
outrem quebra um copo, tem-se prontamente a mao que “Isso
acontece”. Entdo, se o teu copo se quebrar, sabe que € preciso
que ajas tal como quando o copo de outro se quebra. Do
mesmo modo, transfere isso também para as coisas mais
importantes. Morre o filho ou a mulher de outro? Nado ha quem
ndo diga: “E humano”. Mas, quando morre o proprio <filho ou a
propria mulher>, diz-se prontamente: “O  desafortunado que
sou!”E preciso que lembremos como nos sentimos quando
ouvimos a mesma coisa acerca dos outros.

[27] Do mesmo modo que um alvo ndo ¢ fixado para nao ser
atingido, assim também a natureza do mal ndo existe no
COSMOS.

[28] Se alguém entregasse teu corpo a quem chegasse, tu te
irritarias. E por que entregas teu pensamento** a quem quer que
apareca, para que, se ele te insultar, teu pensamento se inquiete
e se confunda? Nao te envergonhas por isso?
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[29.1] Exaotov €pyov okodTel ta kabnyovueva katl T
axkoAovBa avtov kal oUTwg €00V ETT aUTO. €L O& UM,
TNV HeV ToWTNV MEOOVHWS NEelg &te UNOEV TV €ENG
evreQuunuévog, Votegov d¢ avadpaveévTwv dLoXEQWV
TVOV  aloxowv amooton. [29.2] Oédeic OAvpma
VIKNoaL KAYw, Vi) ToUg 0e0Ug" kouPov YAaQ €0TLv. AAAx
OoKOTEL T KaOnyovpueva kal ta akdAovba kat ovtwg
ATITOV TOL EQYOVL. Oel O EVTAKTELV, AVAYKOTQODELV,
améxeofal mepHATWY, YOUVALeoOAL TEOS AVAYKNV, €V
WOQ TETAYUEVT), €V Kavpaty, &v Ppoxe, upn Puxeov
mivery, M1 olvov, @G €Tuxev, ATMAWS S ATOQ
TAQADEDWKEVAL TEAVTOV TQ ETUOTATI, ElTA €V TQ
aywvL tapépxeobal, €otL de Ote xepa PaAetv, cPuEOV
otoédar,  MOAANV  adnv  katamety, £€00'  Ote
HaoTrywOnvatr kal JeTa TOVTWV TAVIWV viknonvat.
[29.3] tavta emokepapevog, av £t 0€ANG, €00V £TL TO
AOAeL. €l d¢ N, we T Al aAvaoTEAadnoT), & VOV eV
naAaotag malCe, VOV dE  HOVOHAXOLG, VUV O¢
caATiCel, elta TQAYWdEL OVTW KAl OL VOV pev abANTrg,
VOV D& HOVOUAXO0G, elta oNtwo, elta PrtAdoodog, OAT) de
) Puxn ovdev: dAA' wg miOnkog maocav Ocav eav dng,
MU Kal dAAO €€ AAAOL OOl AQECKEL OV YOQ UETX
okéPewg NAOeg eml Tt oVdE MeQLOdevoag, AAA' eikt) Kal
kato Ppuxoav erlOvuiav. [29.4] obtw Oeaoapevol tiveg
dDLAOoO0DOV Kal aKoVoAVTES OVTW TIVOG AEYOVTOGg, G €V
Ywkeatng Aéyet (kaltol TG oVt OvvaTal eLTtEl, WG
ekevog;), OéAovaot kat avtotl prAocodetv.
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[29.1] A respeito de cada acdo, examina o que a antecede € o
que a sucede e entdo a empreende. Sendo, primeiro te
entusiasmards e, por ndo teres ponderado sobre as
consequéncias, depois, quando estas se mostrarem
vergonhosas, desistiras. [29.2] Queres vencer os Jogos
Olimpicos? Também eu, pelos deuses, pois ¢ uma coisa bela.
Mas examina o que antecede € o que segue <tal vitoria> e
entdo empreende a acdo. E preciso ser disciplinado, submeter-
se a regime alimentar, abster-se de guloseimas, exercitar-se
obrigatoriamente na hora determinada (tanto no calor como no
frio), ndo beber 4gua gelada nem vinho, mesmo que
ocasionalmente. Em suma, <¢ preciso> confiar-se ao treinador
como ao médico. Depois, <¢ preciso> langar-se a luta e, por
vezes, machucar as maos, torcer o tornozelo e engolir muita
areia. As vezes, tanto ser fustigado quanto, depois de tudo isso,
ser vencido. [29.3] Tendo examinado essas coisas, caso ainda
queiras, torna-te atleta. Senao, do mesmo modo que as criangas
se comportam (ora elas brincam de lutador, ora de gladiador,
ora tocam trombetas, depois encenam uma tragédia), também
tu serds ora atleta, ora gladiador, depois orador, em seguida
filésofo, mas nada <seras> com tua alma toda. Como um
macaco, imitaras tudo o que vires. Uma coisa apds a outra te
agradara, pois nada empreenderas apOs exame e investigagao,
mas <agiras> ao acaso e sem ardor. [29.4] Alguns, ao
contemplarem e ouvirem um filésofo (um desses que falam
bem como Socrates — e, de fato, quem ¢ capaz de falar como
ele?), querem também eles proprios ser filosofos.
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[29.5] avOpwme, mpwtov émiokePal, OMOOV €0TL TO
TOAYH® et Kal TNV oceavtov Guowvy katapabe, el
dvvaoal Baotaoat mevtabAog etvat PovAeL 1) maAaloTrg;
de ceavtov TOLG PEaxlovag, TOLG HNEOVG, TNV 00PLV
katapaOe. [29.6] dAAog yop oog aAAo épuke. dokelg, OTL
TAVTA TIOLWV WoxVTWS dVvaoal €00lev, woavTwg THVELY,
opolwg 0pYiCeoBal, Opolwg dvoaeoTely; ayQumvnoatl del,
ToVNoal, Amo Twv olkelwv ameAbety, VMO mawdagiov
KatapoovnOnvat, OO TOV ATIAVTOV KatayeAaoOnval, €v
TIAVTL TTOV €XELV, &V TLUT), €V &QXT), €V diK), £V mMoaypatie
VL. [29.7] TAVTAX emtiokepal. el DéAelc
avikataAdalaocOal  tovtwv  amalewav, EAgvOepiav,
atapalov: et d¢ un, pn meodoaye. Un wg T madia vov
dAoocodog, Votegov ¢ TeAwvng, elta ONTwE, elta
é¢ntitporntog Kaloagog. tavta ov ocvpdwvel. éva oe el
avOpwmoV 1) &AyaOov 1 Kakov eivat 1) TO 1YEHOVIKOV O¢€ €l
egeoyalecbal TO0 oavtoL 1] TO EKTOG 1) TePl T E0W
PrAotexvelv 1) Tepl ta €€ TovT' €0tV 1) PLAoCcOPOL TAELY
ETEXELWV 1) LOLTOV.

[30.1] Ta kabnkovia wg éEmimav 1TAlc OX€0EOL
TIAQAUETQELTAL TIATIQ €0TLV: UTtayopevetal empeAeiodal,
TAQAXWQEELY  ATAVIWV,  avéxeobar  Aodopovvtog,
malovtog. ‘@aAAd matnE kakog €o0tl. H1N TL OOV TQOG
ayaBov matéoa Gpuvoel wkewwdNng aAAx TEOG matéQa. ‘O
adeAPOC adikel.” TrPEL TOLYAQOLV TNV TAELV TV TERVTOV
TIOOG AVTOV MUNOE OKOTEL Tl EKEVOS TOlel, dAAX Tl ool
o oavTL kKata Uov EEeL 1) OT) TTROAQEDIS 0¢ YAQ AAAOG
ov BAdayer, av un ov 0éAng tote de £om BePAappevog,
dtav VMOAGPTC PAamtecOatl. oVTwS oLV ATO TOL TOALTOV,
ATIO TOL YEITOVOg, ATO TOU OTEATNYOL TO KaOnkov
evENOELS, €av Tag oxéoelg €01l Oewoetv.
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[29.5] Homem! Examina primeiro de que qualidade ¢ a coisa,
depois observa a tua prdpria natureza para saber se a podes
suportar. Desejas ser pentatleta ou lutador? Olha teus bragos e
coxas. Observa teus flancos, [29.6] pois cada um nasceu para
uma coisa. Crés que, <sendo filésofo>", podes comer do
mesmo modo, beber do mesmo modo, ter regras e falta de
humor semelhantes? E preciso que facas vigilias, que suportes
fadigas, que te afastes da tua familia, que sejas desprezado
pelos servos, que todos riam de ti, que tenhas a menor parte em
tudo: nas honras, nos cargos publicos, nos tribunais, em todo
tipo de assunto de pequena monta. [29.7] Examina essas coisas
se queres receber em troca delas a auséncia de sofrimento, a
liberdade e a tranquilidade. Caso contrario, ndo te envolvas.
Nao sejas, como as criangas, agora filosofo, depois cobrador de
impostos, em seguida orador, depois procurador de César.
Essas coisas ndo combinam. E preciso que sejas um homem,
bom ou mal. E preciso que cultives a tua propria faculdade
diretriz ou as coisas exteriores. E preciso que assumas ou a arte
acerca das coisas interiores ou acerca das exteriores. Isto é: que
assumas ou o posto de filosofo ou o0 de homem comum.

[30] As acdes convenientes sdo, em geral, medidas pelas
relacdes. E teu pai? Isso implica que cuides dele; que cedas em
tudo; que o toleres quando te insulta, quando te bate. Mas ele ¢
um mau pai? De modo algum, pela natureza, estas unido a um
bom pai, mas a um pai. “<Meu> irmdo ¢ injusto”. Mantém o
teu proprio posto em relagdo a ele. Nao examines o que ele faz,
mas o que te ¢ dado fazer, e a tua escolha estara segundo a
natureza. Pois se ndo quiseres, outro ndo te causara dano, mas
sofrerds dano quando supuseres ter sofrido dano. Deste modo
entdo descobrirds as agdes convenientes para com o vizinho,
para com o cidaddo, para com o general: se te habituares a
considerar as relacoes.
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[31.1] Tnc meot tovg Oeovg evoePelag (0OL OtL TO
KUQLWTATOV €KEVO £0TLV, 000AG VMOANYPELS TteEQL AVTWV
EXELV WG OVTIWV Kal OoIKOUVTWV Tax OAx KaAwg Kal
dIKalwe KAl OALTOV  €IC TOUTO KATATETAXEVAL TO
nelfecOal avTOlg Kal elKeEWV TAOL TOIS YIVOHEVOLS KAl
axoAovOetv  éxOvia wg VMO TG AQlOTNG  YVWHNG
ETUTEAOVUEVOLS. OUT@ YaQ oL HEUYPN mote Ttoug Oeoug
ovTe EyKaAéoels wg apeAovuevos. [31.2] aAAwg d¢ ovx
OlOV T& TOUTO YiveoOal €av 1 AQNG ATIO TWV OVK &'
ULV KAl €v tolg &' ULV povols O1¢ 10 ayabov kal to
KAKOV. WS, AV Y€ TL €kelvwv DTOAAPNS ayabov 1) kakov,
Taox AvAykn, Otav Aamotuyxavng wv 0éAesic kal
TEQLTUMTNG Olg pn OéAelg, pépupaocOdal oe KAl HLOELY TOUG
attiovg. [31.3] meduke yap mEOg tovto Tav LoV Tor eV
PAaPeoa dpatvopeva kal T altix avTwV Qevyely Kal
ExTEémeoOal, T d& WPEA LA KAl TX alTlx VTV PETLEVAL
te kal tefavpaxévat apnxavov ovv PAantecOal tva
olopevov xalpev t@ dokovvtt BAATITEY, WOTEQ KAL TO
avTn) M) PAAPN xalperv advvatov. [31.4] €vOev kal matn
Lo VIOV Aowopeltal, OTav TV doKOLVTWV AYabwv elvat
T Tl U1 petadwe: kat EteoxkAéa xkat IToAvveiknv
ToUT €moinoeg, to ayabov olecOal v TLEAVVIOA. DX
TOUTO Kal O YewQYOs Aowogel Toug Oeovg, dlx TOUTO O
vaTng, Ol TOUTO O €UTI0QOG, DX TOVTO Ol TASC YUVALKAG
Kal Tt T€kva ATTOAAUVTEG. OTIOV YOQ TO CUHPEQOV, €TTEL
KAl TO evoePEG. wote OO0TIC ETpeAELTaL TOV 0Q€éyeoOaL wg
del Kal EKKALVELY, €V T aLTE Kal evoePelag EmpeAeital.
[31.5] omévdewv d¢ kat Ovewv kal andpyxeofal katax ta
TTATOX  €KAOTOLS — TEOONKEL  kKabapwg  Kal — un
ETUOEOVOUEVWS HNOE apeAws undé ve YAloxowg pnoe
LTTEQ dUVALLY.
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[31.1] Quanto a piedade em relagdo aos deuses, sabe que o
mais importante ¢ o seguinte: que possuas juizos corretos sobre
eles (que eles existem e governam todas as coisas de modo belo
¢ justo) e que te disponhas a obedecé-los e a aceitar todos os
acontecimentos, seguindo-os voluntariamente como realizacdes
da mais elevada inteligéncia. Assim, ndo censuraras jamais 0S
deuses, nem os acusaras de terem te esquecido. [31.2] Mas isso
sO € possivel se tirares 0 bem e o mal das coisas que ndo sdo
encargos nossos € os colocares nas unicas coisas que sao
encargos nossos. Pois se supuseres boas ou mas algumas das
coisas que nao sao encargos nossos, € absolutamente necessario
— quando ndo atingires as que queres, ou te deparares com as
que ndo queres — que censures € odeies os responsaveis. [31.3]
Pois ¢ natural a todo vivente evitar e afastar-se das coisas que
se afiguram nocivas e de suas causas, como também buscar e
admirar as coisas beneficas e suas causas. Entdo ¢ inconcebivel
que alguém, pensando sofrer algum dano, alegre-se com o que
lhe parece danoso. Do mesmo modo, também, ¢ impossivel que
se alegre com o proprio dano. [31.4] Dai também isto: um pai ¢
ofendido pelo filho quando ndo partilha com este as coisas que
a este parecem boas. Polinices e Eteocles também agiram
assim, por acreditarem que a tirania fosse um bem*’. Em razio
disso, o camponés insulta os deuses, bem como o marinheiro, o
comerciante, os que perdem as mulheres e os filhos. Pois ai
onde esta o interesse, ai também estd a piedade. Quem cuida do
desejo e da repulsa como se deve cuida também, do mesmo
modo, da piedade. [31.5] Conveém fazer libacdes, sacrificios e
oferecer primicias, segundo os costumes ancestrais de cada um,
mas de modo puro, ndo de modo indolente, nem descuidado,
nem mesquinho, nem acima da propria capacidade.
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[32.1] Otav pavtkn mooing, pepvnoo, Oty Tl pEV
amofroetal, ovk oldag, aAAa Tkelg WG MAQEK TOV
HAVTEWS AVTO TTELOOUEVOGS, OTIOLOV dE TL €0Tlv, €ldwg
eANALVOaG, elmeQ el PrtAdoodog. el Yap €oti TL TV 0VK
Q' ULV, Taoa avaykn pnte ayabov avto eivat ur)te
Kakov. [32.2] un Ppépe oOV TEOG TOV HAVTLY OQEELV T
EKKALOWY (el D& p1 TOéHWV avTt@ TIROOEL), AAAx
OLEY VWKW, OTL AV TO ATIOPRTCOHEVOV AdLA(DOQOV Kol
ovdev TEOG 0§, Omolov dav 1) (éotal YAQ avT®
xonoaoOat kKaAwg kat TovTo oVOEeIS kKWwAVOEL)— BaOWV
o0V w¢ ETtL oLUPOVAOVG €QYOVL Tovg Beovc kKal AoLTtov,
Otav Tt oot ovpPovAevOn), pépvnoo tivag cvpBovAovg
TaQéAafec kal Tivwv Tagakovoels ateldnoag. [32.3]
goxov O¢ E&mL TO MavteveoOar kabarmep mMnélov
LwKATNG, €' wv 1 maca okéPig v avadogav €ig
Vv EKPacty Exel kKat ovte €k AOYOL 0UTE €Kk TEXVNG
TVOG GAANG adogpatl ddoVTAL TEOS TO CULVIDELV TO
TEOKE(HEVOV" OTE, Otav derjon ovykivduvevoatl PAw
N matEldl, pn pavteveoOal, el ovykvdLVeLTEOV. KAl
YAQ AV TIQOELTI] OOL O UAVTIC GAVAX YeYOVEVAL TX LEQA,
OnAov dtL Oavatog onuatlvetal 1 TEWOLS HEQOVS TLVOG
TOU OWHaTog N Puyr) aAA' aiget 0 A0yog kal oLV
ToUTolg  TaglotacOal @ PAw  kat T TaTEdL
OUYKLVOUVEVELY. TOLYAQOUV T UELOVL HAVTEL TQOTEXE,
tw [TuOilw, O0g EE€PaAe Tov vaov tOV OV Pondnoavta
AVALQOVUEVQ T PlAw.
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[32.1] Quando recorreres a divinagdo, lembra que ndo sabes o
que estad por vir, mas vais ao adivinho para seres informado
sobre 1sso. Vais sabendo, ja que ¢s filosofo, qual ¢ a qualidade
do que esta por vir: se for algo que ndao seja encargo nosso, ¢
absolutamente necessario que nao seja nem um bem, nem um
mal. [32.2] Entao nao leves ao adivinho desejo ou repulsa,
sendo te apresentaras tremendo diante dele. Mas, discernindo
que tudo o que vier ¢ indiferente, e nada (seja o que for) se
refere a ti, pois poderas fazer bom uso <do acontecimento> (e
isso ninguém te impedira), vai, confiante, aos deuses, <vendo-
0s> como <teus> conselheiros. Além disso, quando algo te for
aconselhado, lembra quais conselheiros tu acolhes e quais,
desobedecendo, recusaras ouvir. [32.3] Consulta o oraculo do
mesmo modo que Socrates julgava ter valor: para os casos nos
quais o0 exame como um todo se refere as consequéncias, € os
pontos de partida para conhecer o assunto nao sao dados nem
pela razdo, nem por alguma outra arte. Assim, quando
precisares compartilhar um perigo com o amigo ou com a
patria, ndo consultes o ordculo se deves compartilhar o perigo.
Pois se o adivinho anunciar maus pressagios, ¢ evidente que
isso significa ou a morte, ou a perda de alguma parte do corpo,
ou o exilio. Mas a razdo te impele, mesmo nessas situacoes, a
ficar ao lado do amigo ou da patria e expor-te ao perigo.
Portanto, da aten¢ao ao maior dos adivinhos, Apolo Pitico, que
expulsou do templo o homem que ndo socorreu o amigo que
estava sendo assassinado®’.
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[33.1] T&a&ov Tva 101N XaQAKTNEA Cavt@ Kal TOTOV, OV
dvAaelg  emt Te OgEALTOL @V KAl  AvOQWTOLg
EVTuyxavwv. [33.2] ouwwTr) 10 MoAV £0tw 1) AaAeloBw ta
avaykalo kat Ol OAlywv. omaviwg O& TOoTe KALQOU
TIAQAKAAOVVTOG &l TO Aéyerv Tt Néouev, dAAx meol
OLOEVOG TWV TUXOVTIWV' UT] TEQL HOVOUAXLWV, UT] TeQL
LTTTodQOULWY, HN TteQl DA TV, U1 TEQl POWHATWV T
TIOUATWY, TWV £KACTAXOV AEYOHEVWYV, HAALOTA O& W)
TeQl avOpwTwV Péyovta 1| Ematvouvta 1) ouykQivovta.
[33.3] &v pev ovv 0log Te NG, HETAYAYE TOVG 00UG AOYOUC
Kal TOUG TWV OLVOVIWV ETL TO TIQOOTKOV. &L d& &v
aAAopVAoL amoAndOelc TuXoLg, owwna. [33.4] YéAwg pn
MOAVG €0t pNde €mi moAAolc unde aveyuévos. [33.5]
dpKoV maaltnoatl, el HEV olov Tg, €lg Amav, L 0¢ U1, €k
TV &VvOvtwyv. [33.6] €oTiaoelc Tag €€ KAl WIWTIKAG
dlaxkQOLOL eV O€ TOTE YEVITAL KALQOG, EVvTETATOW OOoL M
TIQOOOXT), M TOTe AQa VTIOQEUNG ¢€ig Wiwtiopodv. oot
Y&, Ot €ov O €TAlQOg 1) UEUOAVOUEVOS, Kal TOV
oLUVAVATOLPOUEVOV  aUT@ MOAVvVECOAL AVAYKT, K&V
avTOg WV TUXT KaBaodg. [33.7] ta mepl 10 owpa HéEXOL
e xoelag PAng magaAapfave, olov tEOPAs, MOUQ,
AUTIEXOVNV, OlKlay, olkeTlav: TO d¢ TEOG dOEAv 1) TEQUHNV
amav meptyoade. [33.8] mept adpodiola eig dvvapLy TEO
Yapov kaBagevtéov: AMTOUEVE O& WV VOULUOV EO0TL
pnetaAnmréov. un pévtol emaxong ytvov tolg xowHeVvoLg
UNOE €AEYKTIKOG HNOE TMOAAXXOVL TO OTL AVTOG OV XOT),
niapadepe. [33.9] eav tic ool amaryyelAn Tl 0 detva O¢
KAKWG Ag€yel, M1 AmoAoyov mQEog Tt AgxOévia, AAA'
ATIOKQELVOUL dLOTL ‘1) YVOEL YAQ TX AAAX T TEOOOVTA HOL
KOKA, ETIEL OVK AV TAVTA HOVA EAgyeV .
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[33.1] Fixa, a partir de agora, um carater ¢ um padrdo para ti
proprio, que guardaras quando estiveres sozinho, ou quando te
encontrares com outros. [33.2] Na maior parte do tempo, fica
em siléncio, ou, com poucas palavras, fala o que ¢ necessario.
Raramente, quando a ocasido pedir, fala algo, mas ndo sobre
coisa ordinaria: nada sobre lutas de gladiadores, corridas de
cavalos, nem sobre atletas, nem sobre comidas ou bebidas —
assuntos falados por toda parte. Sobretudo ndo fales sobre os
homens, recriminando-os, ou elogiando-os, ou comparando-os.
[33.3] Entdo, se fores capaz, conduz a tua conversa e a dos que
estdo contigo para o que ¢ conveniente. Porém, se te
encontrares isolado em meio a estranhos, guarda siléncio.
[33.4] Nao rias muito, nem sobre muitas coisas, nem de modo
descontrolado. [33.5] Recusa-te a fazer juramentos, se possivel
por completo; sendo, na medida do possivel. [33.6] Poe de lado
os banquetes de estranhos e de homens comuns, mas se um dia
surgir uma ocasido propicia, mantém-te atento e jamais caias na
vulgaridade. Pois sabe que, quando o companheiro for impuro,
quem convive com ele necessariamente se torna impuro,
mesmo que, por acaso, esteja puro. [33.7] Acolhe as coisas
relativas ao corpo na medida da simples necessidade:
alimentos, bebidas, vestimenta, servigais — mas exclui por
completo a ostentagao ou o luxo. [33.8] Quanto aos prazeres de
Afrodite®, deves preservar-te a0 maximo até o casamento, mas
se te engajares neles, ¢ preciso toma-los conforme o costume.
No entanto, ndo sejas grave nem critico com os que fazem uso
deles, nem anuncies repetidamente que tu proprio nao o fazes.
[33.9] Se te disserem que alguém, maldosamente, falou coisas
terriveis de ti, ndo te defendas das coisas ditas, mas responde
que “Ele desconhece meus outros defeitos, ou nao mencionaria
somente esses’.
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[33.10] eic tax Oéatoax TO MOAL TIAQLEVAL OVK AVAYKALOV. €l
O0¢ mote KaQOg eln, undevi aAA@ omovdalwv datvov T
oeaLTw, TOLT €0TL OéAe yiveoDalL pova T yvopeva kat
VIKAV HOVOV TOV VIK@WVTIX' 0UT@ Y&XQ OVK &pmodlolron.
Pong d¢ kal TOL emryeAav TwvL 1) €M TOAL ovykiveloOatl
TIAVTEAWG ATIEXOV. KAl HETA TO ATAAAaynvatl pn moAAx
TEEQL TWV YEYEVNHEVWYV daAéyov, 6oa pn PpEQeL TEOS TNV
onv Emavoplwov: Eudalvetal yaQ €k ToL ToloLTov, OTL
é0avpaocac v Béav. [33.11] elg AKQOACELS TIV@V UT) €LKT)
unNoe Qadiwg O MLV d¢ TO OEUVOV Kal TO evoTadEg
Kal apa aventax0ec pvAaocoe. [33.12] dtav tvi HéEAANG
oVUPBaAAEly, HAAOTA TV €V UTEQOXT] OOKOLVIWYV,
MEOPaAAe oeavtw, Tl av €moinoev &v ToUTw LWKEATNG T)
ZNvwv, Kal oK ATOQETOELS TOV XOTNjoaoOal mEoonKOVTwWS
T eumecovtl [33.13] Otav Poltag mMEOS TV TV HEYQ
duvapevwy, mEOPaAe, OTL OVX €VETOELS AVTOV €vOov, OTL
amokAelo0nomn, 0t évtvaxOnoovtatl oot ai Oveat, dtL oV
$EOVTLEL 0OVL. KAV 0LV ToUTOLG EADelV kaOMKT), EAOWV Pépe
TX YWOHEVA Kol UNOETOTE EIMING AVTOS TEOG TEAVTOV OTL
‘oVK 1V T000UTOV" WwTKOV Y Kat duxPePAnuévov meog
T €KToC. [33.14] €v taig OpAialg améotw T0 CAVTOL TIVWV
oYV 1) KIVOUVWV €Tl MOAL Kal apétowsg pepvnodat. ov
YA&Q, wg ool MOV €0TL TO TWV OWV KWWOLVwV Hepvnodat,
oUTw Kal Tolg AAAOIC OV €0TL TO TV 0Ol OCLUPERNKOTWV
axovewy. [33.18] améotw dO¢& kat TO YéAwTa KLVELY
OALoONOG YaQ O TEOTOG €l DIWTIOUOV Kal AUA IKAVOG TNV
adw TNV TEOG o¢ TV MANClov avieval. [33.16] émiodadeg
O¢ Kat t0 €lg aloxpoAoylav eumeoelv. OTav ovV TL CLUPT
TOLOVTOV, AV HeV  elKawov 1), kal EmimAnéov @
MEoeABOVTL €l O UT), T YE ATIOCLWTINOAL Kal éguOglaoat
Kal okvOpwmndoat dnAog yivov dvoxepatvav T Adyw.

48



[33.10] Nao ¢ necessario ir frequentemente aos espetaculos,
mas se surgir uma ocasido propicia, ndo mostres preocupacao
com ninguém sendo contigo mesmo — isto €: quere que
acontecam somente as coisas que acontecerem € que venca
somente o vencedor, pois assim tu nao te faras entraves. E
abstém-te por completo de gritar, rir de alguém ou comover-te.
Uma vez tendo saido do espetaculo, ndo fales muito sobre o que 14
se passou, na medida em que <isso> nao leva a tua corre¢ao, pois, a
partir de tal <agdo>, sera evidente que admiraste o espetaculo.
[33.11] Nem ao acaso, nem prontamente vas as palestras dos
outros, mas se fores, guarda <um carater> ao mesmo tempo
reverente, equilibrado e cordial. [33.12] Quando fores te
encontrar com alguém — sobretudo algum entre os que parecem
proeminentes — indaga a ti mesmo o que SoOcrates ou Zenao
fariam em tais circunstancias, € ndo te faltardo meios para agir
convenientemente. [33.13] Quando fores encontrar alguém do
grupo dos muito poderosos, considera <a possibilidade> de que
nao o achards em casa; de que seras impedido de entrar; de que
as portas se fechardao para ti; de que ele nao te dara atengao. E
se ainda assim for conveniente ir, vai. Mas suporta o0s
acontecimentos ¢ jamais digas a ti mesmo: “Isso ndao vale
tanto”. Pois orientar-se pelas coisas exteriores € proprio do
homem comum. [33.14] Nas conversas, desiste de lembrar,
frequente ¢ desmedidamente, as tuas acdes e aventuras
perigosas, pois ndo € prazeroso para 0S outros ouvir as coisas
que te aconteceram quanto te ¢ lembra-las. [33.15] Desiste
também de provocar risadas, pois tal atitude resvala na
vulgaridade, como também pode fazer com que os teus
proximos percam o respeito por ti. [33.16] Encetar conversas
vergonhosas ¢ perigoso. Quando isso ocorrer, se a ocasiao for
propicia, repreende quem se comporta assim; se <a ocasido>
nao <for propicia>, mostra, por meio do siléncio, do rubor e de
um ar sombrio, que estas descontente com a conversa.
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[34.1] 'Otav 1dov1c Tvog pavraoiav A&Png, kabamep emi
TV dAAwvV, GUAacoe oeavtov, U ovvapmaocdng UM
avTNG AAA' €kdeEao0w 0& TO TMEAYUQR, KAl AVaBOANV Tiva
AP OeaLTOL AQPe. €metrta PvnoONTL ApuPOTEQWVY TV
X00vVwv, kaB' OV te amoAavoelg Mg 1dovng, kal kad' Ov
amoAavoag VOTEQOV HETAVONOELS Kal QAUTOG CEAVTE
Aowdogror kal TovTolg avtiBeg OMWS ATOOYXOUEVOG
XQALOTOELS KAl EMALVETELS AVTOG TEAVTOV. AV 0€ €VKALQOV
davn) apacbat tov €Qyov, mMEOOEXE M) NTTNON O TO
TIEOONVEG aAVTOV Kol AywYov: adAA' avtitibel, moow
AHEWVOV  TO OLVEWEVAL CEALTE TAVTNV TNV ViKNV
VEVIKNKOTL.

[35.1] Otav Tt dwxyvovg, OtL mowutéov €0t moug,
unoémote GLYNG OGONVAL TEATCOWV AVTO, KAV AAAOLOV TL
HEAAWOLV Ol TOAAOL TTeEL AVTOV VTTOAAUPAVELY. €L HUEV YOQ
ovK 000W¢ ToLelg, avTO TO €QYOoV (evye el d¢ 0p0wg, Tl
dopn tovg emmAnEovtag ovk 00we;

[36.1] Q¢ 10 Muéoa eotl’ xai ‘VOE €otl MEOC HEV TO
dteCevyuévov  peydAnv  Exet  a&lav, mEoOg Ot 1O
ovunemAeypévov ana&iav, ot Kal To TV Hellw peplda
EkAeEaoOaL mEOGg HeEV TO owua EXETw Alav, TEOG & <TO>
TO KOWVWVIKOV &V E0Tiaoel, olov del, puvAalat, amaiav
ExeL Otav ovv ovveoOmC €TéQw, UEUVNOO, U1 LOVOV TNV
TIOOG TO OCWUA A&lAV TWV TAQAKELUEVWY 00V, AAAX Kal
TIV TTEOG TOV £0TLATOQA AldW PLAAEAL.

[37.1] Earv Omep dvvapuy avaA&Pre Tt mpoowmov, KAl €V

TOVTW TjoXNUovnoag kai, O 1dVvaco ExmAnowoal,
TIXQEALTTEG.
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[34] Quando apreenderes a representagdo de algum prazer — ou
de alguma outra coisa — guarda-te € ndo sejas arrebatado por
ela. Que o assunto te espere: concede um tempo para ti mesmo.
Lembra entdao destes dois momentos: um, no qual desfrutaras o
prazer, ¢ outro posterior, no qual, tendo-o desfrutado, tu te
arrependeras e criticarads a ti mesmo. Compara entdo com esses
dois momentos o quanto, abstendo-te <desse prazer>, tu te
alegraras e elogiards a ti proprio. Porém, caso a ocasido
propicia para empreender a acdo se apresente, toma cuidado!
Que nao te vengam sua dogura e sua sedu¢ao. Compara isso ao
quao melhor sera para ti teres a ciéncia da obtencdo da vitoria.

[35] Quando discernires que deves fazer alguma coisa, faz.
Jamais evites ser visto fazendo-a, mesmo que a maioria
suponha algo diferente sobre <a a¢do>. Pois se ndo fores agir
corretamente, evita a propria acdo. Mas se <fores agir>
corretamente, por que temer os que te repreenderdao
incorretamente?

[36] Assim como “E dia” e “E noite” possuem pleno valor
quando em uma proposicao disjuntiva, mas ndao em uma
conjuntiva, assim também tomar a maior parte <da comida>
tem valor para o corpo, mas ndo o valor comunitario que ¢
preciso observar em um banquete. Quando entdo comeres com
alguém, lembra de ndo veres somente o valor para o corpo dos
pratos postos a tua frente, mas que também ¢ preciso que
guardes o respeito para com o anfitrido.

[37] Se aceitares um papel além de tua capacidade, tanto

perderas a compostura quanto deixaras de lado aquele que ¢
possivel que bem desempenhes.
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[38.1] Ev tw megoumateltv kaOdmep mEooexels, pn EmPBng
NAw 1 oT1eéYPmnc tov moda, OVTW TEOCEXE, HN KAL TO
NYeUOVIKOV BAAXYPNG TO TeALTOV. KAL TOUTO AV €P' EKAOTTOV
éoyov magapuAacowuev, aocpaAéotegov opopeda Tov
£oyov.

[39.1] Métpov kmoews TO OCWHA EKAOTW WG O TOLG
VTTOONUATOG. €V HEV ODV ETIL TOVTOL 0TI, PUAALELS TO
HETEOV* €av O¢ VTTEQPTG, WS KATA KONUVOL AOLTTOV AVAYKT)
dépeoBar kaBameQ Kat Mt TOL VTTOMMUATOG, €0V VTTEQ TOV
moda  LmeEPng, Yivetar kataxQuoov UTOONUa, Elta
TIOEPULEOVV, KEVTNTOV. TOV YaQ AT VTIEQ TO HETOOV OQOG
ovBelg EoTv.

[40.1] Al yuvaikeg e0OLVG ATO TeooaQeoKAdEKA €TV VTIO
TV AVOQWV KLQLAL KAAODVTAL TOLYAQOUV 0QWoaL OTL AAAO
HEV OVOEV AVTALS TIQOOECTL, MOVOV d&¢ CUYKOLUWVTAL TOLG
avdpaov, agxoviat KaAAwmiCeoBat kal v ToUTw MAoAg
EXEW Tag eATdAG. mEooéxely ovv aflov, tva aioBwvral,
OtL €' 0VdeVI AAAW TIH@WVTAL T) TQ KOoULAL PatveoOal katl
adNpovec.

[41.1] Aduiag onelov TO EVOIXTEIBELV TOIS TEQL TO CWA, OlOV €Tl
TIOAL YupvaCeoOa, €l TOAL €00ietv, €Tl TIOAL Tiivery, €Tt TIOAL
QATIOTIATELY, OXEVEV. AAAX TAVTA PEV €V TIAQEQY (W TIOUNTEOV" TIEQL OE
TNV YV 1) TTAOX £0TTW ETUOTOODT).
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[38] Do mesmo modo que, ao caminhares, tomas cuidado para
que ndo pises em um prego ou ndo torgas o pé, assim também
toma cuidado para que ndo causes dano a tua faculdade diretriz.
Se guardarmos atentamente essa regra, nés empreenderemos
cada acao com mais seguranca.

[39] O corpo ¢ a medida das posses de cada um, como o pé€ o €
da sandalia. Se te fixares nisso, guardards a medida. Mas se
fores além, necessariamente cairas no abismo. E assim,
igualmente, a respeito da sandalia. Se fores muito além do pé®,
ela torna-se dourada, em seguida purpura, depois bordada, pois,
uma vez ultrapassada a medida, ndo ha mais limite algum.

[40] As mulheres, logo apds os seus quatorze anos, sao
chamadas de senhoras pelos homens. Vendo assim que
nenhuma outra coisa lhes cabe, exceto se deitarem com eles,
comecam a se embelezar, e nisso depositam todas as
esperancas. E importante entio que cuidemos para que
percebam que por nenhuma outra coisa sao honradas, senao por
se apresentarem disciplinadas e dignas™.

[41] E sinal de incapacidade ocupar-se com as coisas do corpo,
tal como exercitar-se muito, comer muito, beber muito, evacuar
muito, copular muito. E preciso fazer essas coisas como algo
secundario: que a atengdo seja toda para o pensamento.
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[42.1] Otav 0é t1c kakwg moum 1 kKakwg A€y, HEUVNOO,
OTL kKaOnkewv avT@ OlOHeEVOS TOLEL 1) AéyeL. OUX OLOV Te
oLV AakoAovOelv avTOV T 00l PALVOUEVW, AAAX T@
EQUTE, WOTE, €l kakwe Patvetal, ekelvog PéPAamrtetal,
domeQ kal e&nmamrtat  kat  yag 10 aAnOeg
OUUTEMAEYHEVOY  av TG VMOA&PN Pevdog, ov 10
ovumentAeypevov BeBAamtal, aAA' 0 e€amatnOeilc. amo
TOUTWV OOV  OQHWMEVOS TOAWS EEEIG  TQOG  TOV
Aowogovvta. EdpOEyyov yap Ed' Eékdotw OtL ‘€doev
avTQ’.

[43.1] ITav moaypa dvo €xel AaPag, v pev goenty,
TV 0¢ adPoonTov. 0 adeAPOg Eav adikmn, évtevdev avTo
un Aappave 6t aducet (adtn yao 1 Aapr] €0tV avToL 0oV
doontr)), aAAa  exel@ev paAdov Ot adeAdog, ITi
oVvvTEOdOG, Kat AMYm avto kad' O GoENTOV E0TLv.

[44.1] OUtot ot Adyot aoVvvakTol “€yw 0ov MAOLOLWTEQDOS
ELUL EYW OO0V AQA KQEITTWV'* ‘€Y 0oL AOYLWTEQOS, £YW
O0L AQA KQELTTWV'. €kelvol O¢ UAAAOV cvvakTikol &y
OO0V TIAOLOLWTEQOS ELUL 1] EUN AQa KTNOIS TNG ONG
KQEITTWV "€Yw 00V AOYLWOTEQOG, 1) £UT) AR AEELS TN)C ONG
KQelTTwV'. OV 0¢ ye oUTE KTNOIG €l 0UTe AEELC.

[45.1] AoVetat tig Taxeéwg: pn elmng Ot ‘kakws’, aAA" Ot
‘taxéwg’. mivel T MOALY otvov' un elmmng 0Tt ‘kakwd’,
AAA' 6t ‘moAVV'. motv 1] yap dxyvavat 1o doyua, todev
oloOa el kakwg; oUTWS oL cvuProetal oot AAAwWV pEV
davraoctag  kataAnmukag  AapBaverv,  aAAowg e
ovykatatiOeoOat
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[42] Quando alguém te tratar mal ou falar mal de ti, lembra que
ele o faz ou fala pensando que i1sso lhe € conveniente. Nao lhe ¢
possivel, entdo, seguir o que se te afigura, mas o que se lhe
afigura, de modo que, se equivocadamente se lhe afigura,
aquele que sofre o dano ¢ quem esta enganado. Com efeito, se
alguém supuser falsa uma proposi¢do conjuntiva verdadeira,
ndo € a proposi¢do conjuntiva que sofre o dano, mas quem se
engana. Agindo de acordo com isso, serds gentil com quem te
insulta. Diz, pois, em cada uma dessas ocasides: “Assim lhe
parece”’.

[43] Toda coisa tem dois lados: um suportavel e outro nao
suportavel. <Por exemplo,> se teu irmao for injusto <contigo >,
ndo o tomes por ai, isto €, que ele ¢ injusto (pois isso nao ¢
suportavel), mas <toma-o> antes por aqui: que ele ¢ teu irmao,
¢ que fostes criados juntos — assim o tomaras de acordo com o
que & suportavel®'.

[44] Estes argumentos sao inconsistentes: “Eu sou mais rico do
que tu, logo sou superior a t1”’; “Eu sou mais eloquente do que
tu, logo sou superior a ti”. Mas, antes, estes sdo consistentes:
“Eu sou mais rico do que tu, logo minhas posses sdo maiores
do que as tuas”; “Eu sou mais eloquente do que tu, logo minha
eloquéncia ¢ maior do que a tua”. Pois tu ndo €és nem as posses,
nem a eloquéncia.

[45] Alguém se banha de modo apressado: ndo digas que ele
<se banha> de modo ruim, mas de modo apressado. Alguém
bebe muito vinho: ndo digas que ele <bebe> de modo ruim,
mas que <bebe> muito. Pois, antes de discernir a opinido dele,
como sabes que ele <age> de modo ruim? Assim, ndo ocorrera
que apreendas as representagdoes compreensivas de umas coisas
¢ d€s assentimento a outras.
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[46.1] Mndapov oeavtov elrng GrtAdocopov, unde AaAet
TO TOAV &V dWTAlS TeQl Bewonuatwy, daAAx molet To
ATo TV OewEnHUATWV: 0lov év CLUUTOOTW U A€YE TG
Oet €00ietv, aAA' €00Le wg del. pepVNOO yYap OtL oUTWG
apnonkel mTavtax00ev LwKQATNG TO €MOEKTIKOV (OTE
TOXOVTO TIROG aLTOV BOVAGHEVOL PLAOCOPOLS UTT' arvTOL
ovotaOnval, kaxketvog amnyev [46.2] avtovg, oltwg
NVELXETO MAQOQWMUEVOGS. KV TteQL OewNUATOS TIVOG €V
Owtalg eumintn A0yog, ouwma T0 MOAD" Héyag YaQ O
KkivdLVOg eV0UG e€epéoal, & ovk Emedag. kat Otav elmm
oot TG 0Tt 0VdeV oloOa kat ov ur) dMNxONG, ToTE (0OL OTL
XQXT) TOU £QYyov. Emel Kal T TEOPata oL XOQTOV
bhEQOVTA TOIG TOWMEDLY  ETUOEKVVEL TIOOOV £PAYEV,
aAAa NV vounyv éow méPavia o €Ew PEREL Kal
YOAa kat ov Tolvuv pn T OewENUATA TOLG WDLIWTALG
eridekvue, AN ant' avtwv mepOeviwy ta EQya.

[47.1] Otav evteAwg 11QHOOUEVOGS TG KATAX TO CWUA, UM
KAAATICOV €Mt ToUT und' av DdwE mivng, €K Tdong
apoounc Aéye 0tL VOWQE TVELS. KOV aoknoal moTte TIEOG
novov 0&AnG. oavt@ Kat P Tolg €& UT] TOUG
avopLavtag TeQAapPave: aAAa dupwv mote oPpodowg
ertlomaocatl Puxeov VOATOC KAl EKTTLOOV Kal HNOevi
elmng.
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[46.1] Jamais te declares filosofo. Nem, entre os homens
comuns, fales frequentemente sobre principios filoséficos™,
mas age de acordo com os principios filoséficos. Por exemplo:
em um banquete, ndo discorras sobre como se deve comer, mas
come como se deve. Lembra que Socrates, em toda parte,
punha de lado as demonstragdes, de tal modo que os outros o
procuravam quando desejavam ser apresentados aos filosofos
por ele. E ele os levava! [46.2] E dessa maneira, sendo
desdenhado, ele 1a. Com efeito, caso, em meio a homens
comuns, uma discussdo sobre algum principio filosofico
sobrevenha, silencia ao maximo, pois o perigo de vomitar
imediatamente o que nao digeriste ¢ grande. E quando alguém
te falar que nada sabes e nao te morderes, sabe entdo que
comecgaste a ag¢do. Do mesmo modo que as ovelhas nao
mostram o quanto comeram, trazendo a forragem ao pastor,
mas, tendo digerido internamente o pasto, produzem 13 e leite,
também tu ndo mostres os principios filoséficos aos homens
comuns, mas, apos té-los digerido, <mostra> as agoes.

[47] Quanto ao corpo, quando tiveres te adaptado a frugalidade,
nao te gabes disso. Nem digas, em toda ocasido, se beberes
agua, que bebes agua. E se quiseres, em algum momento,
exercitar-te para uma tarefa ardua, faz isso para ti mesmo e ndo
para os outros. Nao abraces estatuas, mas se tiveres forte sede,
bebe <um gole de> agua gelada e cospe — ¢ nao digas a
ninguém.
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[48.a] Towwtov OTAOIE KAL XAQAKTIQ® OLOETOTE €€
EAVTOL MEOODOKA whéAelaxv 1) PAAPMNV, AAA" amo twv
EEw. PUOoOPoL  OTAOIS KAl XAQAKTNG' TACOV
wPeAelav kal PAKPNV €€ Eavtov mEoodoka.

[48.b1] Xnuela mEokOTITOVTOG 0VdEVA éyel, oVLdEVQA
ETIALVEL, OVOEVA HEUPETAL OVOEVL EYKaAel, 0VdEV TreQL
EAVTOL AEYEL WG OVTOG TL 1) €100TOG TL. OTAV €UTTOdIO0N)
TL 1) KWALOT, €aUTE €YKAAEL KAV TIG AVTOV ETIALVY),
KATAYEAQ TOU EMALVOUVTOS AUTOG TAQ' £AVTQ KAV
Péyn, ovk amoAoyeltal TeQlelol 0& kaOameQ ol
QOWOTOL, evAaBovuEVOg TL Kivnoat TV
kaOwotapévov, motv mnéwv AaPetv. [48.b2] Ope&rv
ATaoav 1EKeV €€ £avToL” TNV O' EKKALOLY €l HOVA T
maQa PLOWV TV &EO' MUV petatédewkey. OQUN TEOG
ATIAVTA AVELREVT] XoTMTtat. av NALOog 1) apadng dokr),
oV medoovTiKev. &vi te A0Yw, wg €xOpov Eavtov
TIAQAPLVAGCOEL KAl ETTBOVAOV.
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[48.a] Postura e carater do homem comum: jamais espera
beneficio ou dano de si mesmo, mas das coisas exteriores.
Postura e carater do filosofo: espera todo beneficio e todo dano
de si mesmo.

[48.b1] Sinais de quem progride: ndo recrimina ninguém, nao
elogia ninguém, ndo acusa ninguém, ndo reclama de ninguém.
Nada diz sobre si mesmo — como quem ¢ ou o que sabe.
Quando, em relagdo a algo, € entravado ou impedido, recrimina
a si mesmo. Se alguém o elogia, se ri de quem o elogia. Se
alguém o recrimina, ndo se defende. Vive como os
convalescentes, precavendo-se de mover algum membro que
esteja se restabelecendo, antes que se recupere. [48.b2] Retira
de si todo o desejo e transfere a repulsa unicamente para as
coisas que, entre as que sao encargos nossos, sao contrarias a
natureza. Para tudo, faz uso do impulso amenizado®. Se
parecer insensato ou ignorante, ndo se importa. Em suma:
guarda-se atentamente como <se fosse> um inimigo traigoeiro.
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[49.1] 'Otav tig émi 1w voetv kat eEnyetocbal dvvaoOat
ta Xovoinmov BiBAla cepvivnraly Aéye avtog TEOG
eavtov OTL ‘el U1 XQUOoLTmog aocadws £yYeYQAPEL, OVOEV
av eixev obTog €' @ eoepvivertal.” eyw d¢ Tl fovAouay
KatapaOelv v pvow kal tavtn €émecbat. (ntw ovv,
Tig €0ty O €& YoUuevog kal akovoag OTL XQUOLTTIOG
EQ0XOMAL TTROG AVTOV. AAA" OV VoW T YeyQappéva: (Ntw
OVV TOV EENYNOOUEVOV. KAl HEXOL TOUTWV OUTIW TEUVOV
ovdev. Otav Ot e0pw TOV €& yoLUEVOV, UTOAElTeTAL
xonoOatr Tolg TAENYYEAUEVOLST TOUTO AUTO HOVOV
oepvov  €oTv. av d¢ avTto TOLTO TO EEnyetofal
Oavpaow, T AAAO 1) YoappaTikog ameteAéoOnv avtl
dLAoocddpov; mAN v ye dn OtL avtt Ounov Xpvotmmov
eEnyovpevog; HaAAov  ovv, Otav TG elmn  pot
‘emavayvwOl pot Xpvownmmewov', eouOoww, Otav U
dUVWHAL OHOLX TX €QYAX Kol COHPWVA ETUDELKVVELV TOLG
AdyoLa.

[50.1] ‘Ooa mpotibetat, TovTOIG WS VOUOLS EUUEVE, WG

aoePowv av magang Tt TOUTWV. TL O& €QEL TIC TEQL
OO0V, UM ETILOTEEDOV TOUTO YAQ OVK €T’ €0TL OOV.
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[49] Quando alguém se cré merecedor de reveréncia™ por ser
capaz de compreender e interpretar os livros de Crisipo, diz
para ti mesmo: “Se Crisipo nao escreveu de modo obscuro, ele
nao tem pelo que se crer merecedor de reveréncia”. Mas o que
eu desejo? Conhecer a natureza e segui-la. Busco entdo quem a
interpreta. Ouvindo que ¢ Crisipo, vou a ele. Mas ndo
compreendo seus escritos. Busco entdo quem os interpreta — até
ai, absolutamente nada ha que mereca reveréncia. Quando eu
acho o intérprete, resta-me fazer uso das coisas prescritas —
unicamente isso ¢ digno de reveréncia. Ora, se admiro o
proprio <ato de> interpretar, que outra coisa me torno senao
gramatico ao invés de filosofo? Com a diferenca que, no lugar
de Homero, interpreto Crisipo. Entdo, quando alguém me
disser “Interpreta algo de Crisipo para mim”, sobretudo
enrubescerei quando nao for capaz de exibir agdes semelhantes
as palavras e condizentes <com elas>.

[50] Respeita todas as coisas que foram expostas como se
fossem leis; como se cometesses uma impiedade se as
transgredisses. E se alguém falar algo de ti, ndo dés atencao,
pois isso ndo ¢ mais <agdo> tua.

61



[61.1] Eic molov £&tt xeOvov avaPBaAAn 1o twv
BeAtiotwv allovv oeavtov Kal év pndevt mapaPalvery
TOV aigovvia Adyov; magelAndac ta Oewenuata, oig
€0eL oe ovuPaAdery, kal oLUPEPANKac. molov €Tl
OACKAAOV TEOCdOKAG, (va €l eketvov LTeQO) TNV
EMavopbwaotv  momoal TNV OEAVTOV;  OUKETL &l
HELQAKLOV, AAAX avnE 101 TéA€log. &v VOV QUEANOT)C
Kal gaOvunong katl det VieEBéoelg €€ VmeEOEéoelg mou)
Kal NueQag AAAacg e’ aAAaig 0otlng, ued' ag mpooé&elg
oeavtw, ANOEIS 0eavTOV 0L TEOKOYAG, AAA" OLTNC
dateAéoelg kat Cov katl anoOvnokwv. [51.2] o1 odv
a&lwoov geauTov PLOVV WG TEAELOV KAL TTQOKOTITOVTO
Kal Ttav T0 BEATIOTOV PALVOHEVOV £0TW OOL VOUOG
ATIAQAPATOC. KAV €mimovov TL 1] 10V 1] €vdo&ov 1
adofov mEooaynTal UEUVNOO OTL VOV O AYwV, kKal 0Tt
non mapeott T OAVuma kat ovk Eotv avaPaiecOat
OUKETL, kKal OTL mapa Ulav NtTav kat €vdoowv kal
amoAAvTal mEokoT) kat owCetatl. [51.3] Xwkpdtng
oVTWG ATETEAEOON, €Ml TAVIWV TEOAYWV EAVTOV
UNOevi AAA@ TEOCEXWV 1) T AOYw. OVL dE €L KAl UTNT@
el LwKQATNG, WG XwKEATNG Ye elvat BouvAouevog
odetAelg Brovv.
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[51.1] Por quanto tempo ainda esperaras para que te julgues
merecedor das melhores coisas e para que em nada transgridas
os ditames da razdo? Recebeste os principios filosoficos, com
os quais foi preciso concordar, € concordaste. Por qual mestre
ainda esperas para que confies a ele a correcao de ti mesmo?
Nao ¢s mais um adolescente, j4 és um homem feito. Se agora
fores descuidado e preguicoso, € sempre fizeres adiamentos
ap6s adiamentos, fixando um dia apds o outro o dia depois do
qual cuidaras de ti mesmo, nao perceberas que nao progrides. E
permaneceras, tanto vivendo quanto morrendo, um homem
comum. [51.2] Entdo, a partir de agora, como um homem feito
e que progride, considera a tua vida merecedora de valor. E que
seja lei inviolavel para ti tudo o que se afigurar como o melhor.
Entdo, se uma tarefa ardua, ou prazerosa, ou grandiosa, ou
obscura te for apresentada, lembra que essa ¢ a hora da luta,
que essa € a hora dos Jogos Olimpicos, € que nao ha mais nada
pelo que esperar, € que, por um reveés ou um deslize, perde-se o
progresso, ou o conserva. [51.3] Deste modo Socrates realizou-
se: de todas as coisas com que se deparou, nao cuidou de
nenhuma outra, exceto a razdo. E tu, mesmo que ndo sejas
Socrates, deves viver desejando ser como Socrates.
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[62.1] O mowtog kal avaykaldTatog TOTOG €0TLV &V
drAoocodia 0 TG XONOEWS TV dOYHUATWY, OlOV TO )
PevdecOar 0 deVTEROS O TV ATOdELEewV, olov TO0eV
Ott ov det YevdeoOar tEitog 6 avtwv TOUTWV
BePatwtucog kat dxpBpwtikog, otov moOev dTtL TOLTO
amodelélg; Tl yap éotwv amodelElg, T axkoAovOia, Tt
uaxn, Tt aAnOég, tt Pevdog; [62.2] ovkovv O pev TElTOC
TOTIOC AVAYKALOG Ol TOV 0eVUTEQOV, O D& deVTEQOG dlx
TOV  TEWTOV: O O& AvVAYKALOTATOS Kal  OTov
avanaveoOat del, O TEWTOG. TUES O& EUmMaALV
TIOLODMEV" €V YOO TQ TOITW TOTw OlxtEiBopev kal meQtl
EKELVOV E0TLV MULV 1] oA OTIOLON' TOL O& TQEWTOL
TIAVTEAWS apeAoOvUEY. TOLyaQoLV pevdopeOa uév, mwg
O0¢ amodelkvutar 0Tt ov det PevdecOaL, TEOXELQOV
EXOMEV.

[63.1] Emti marvtog mpodxewpa ektéov tavta

“Ayov dé U, @ Zev, kxat ov y' 1) Ilemowpévn,

drtoL to0' VULV el dateTayuévogs:

w¢ &Popal ' aokvog v 0€ ye un 0eAw,

KAKOG YEVOUEVOG, 0VdEV NTTOV EPopaL.

[53.2] “Ootic &' avaykn ovykexwenkev KaAwg,

co(POg ma' MUY, kat ta Oel’ émiotatat.’

[93.3] "AAA', @ Koltwv, el tavtn toig Oeolg Gpidov, TavT)
veveoOw.”

[53.4] “Eue 0¢ Avvutog kat MéeAlrtog amoxtevatr pev
dvvavtatl, PAdat de ov.”
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[52.1] O primeiro e mais necessario topico da filosofia ¢ o da
aplicacao dos principios, por exemplo: “Nao sustentar
falsidades”. O segundo ¢ o das demonstragdes, por exemplo:
“Por que ¢ preciso ndo sustentar falsidades?” O terceiro € o que
¢ proprio para confirmar e articular os anteriores, por exemplo:
“Por que 1sso ¢ uma demonstracao? O que ¢ uma
demonstragao? O que ¢ uma consequéncia? O que ¢ uma
contradi¢ao? O que ¢ o verdadeiro? O que ¢ o falso?” [52.2]
Portanto, o terceiro topico € necessario em razao do segundo; e
o segundo, em razao do primeiro — mas o primeiro € 0 mais
necessario ¢ onde € preciso se demorar. Porém, fazemos o
contrario: pois no terceiro despendemos nosso tempo, € todo o
nosso esforco ¢ em relacao a ele, mas do primeiro descuidamos
por completo. Eis ai porque, por um lado, sustentamos
falsidades e, por outro, temos a mao como se demonstra que
ndo ¢ apropriado sustentar falsidades.

[53.1] E preciso em toda ocasido ter a mao o seguinte:
Conduze-me, Zeus, e tu também, Destino,

Para o posto ao qual um dia fui designado,

Que, diligente, eu vos seguirei — e se, mau me tornando,

Nao o quiser, ainda assim vos seguirel.

[53.2] Aquele que, de modo justo, ceder a necessidade
¢, para nds, sabio e conhecedor das coisas divinas.

[53.3] Criton, se assim ¢ desejado pelos Deuses, que assim seja.

[53.4] Anito e Meleto podem me matar, mas ndo podem me
causar dano.
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Representacdo da agora ateniense na era classica.
(fonte: novaroma.org)
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NOTAS

'A expressdo ephi hémin ndo possui equivalente direto
que possa dar conta de seu significado. Literalmente,
poderiamos traduzi-la por “algumas coisas estdo sobre nos;
outras ndo”. Henrique Murachco traduz expressdo semelhante
(to epi emoi) por “no que esta sobre mim”, no sentido “de
quanto a mim”, “no que me concerne” (Lingua Grega: visdo
semdntica, logica, orgdnica e funcional. Sao Paulo: Discurso
Editorial/Editora Vozes, 2001, p. 573). No caso do
Encheiridion de Epicteto, a traducdo poderia ser: ‘“algumas
coisas nos concernem, outras ndao”. Bailly (2000), citando a
mesma expressao, acentua a ideia de dependéncia e de poder
que ela expressa, traduzindo-a por “autant qu’il est em mon
pouvoir”’, enfatizando assim a 1ideia de controle (cf.
Xenofonte, Ciropédia, 5,4, 11). A expressdo possul imagem
concreta e clara, referindo-se a algo que ¢ colocado sobre nos,
sustentado por nos, pois nos encontramos embaixo, fornecendo
seu apoio. A opgdo por “encargo nosso” acentua a ideia de
responsabilidade que temos quanto a i1sso que esta sobre nos (e
do que somos a causa primaria).

A expressdao ¢ diferentemente vertida por diferentes
tradutores. Oldfather a traduz por ‘“things under our control”
(2000); White, por “what is up to us” (1983); Gourinat, por
“choses qui dépendent de nous™ (1998).

Hypoleépsis: substantivo  relacionado ao  verbo
hypolambdadno, expressa a ideia de sucessao e de substituigdo,
adquirindo os sentidos de “réplica, resposta, concepciao e
pensamento”. O vocabulo “juizo”, empregado aqui para
traduzir essa nogdo, deve ser entendido como um parecer ou
uma opinido que orienta nossa conduta diante de um
acontecimento que se nos apresenta. Vale a pena ressaltar que,
no contexto deste capitulo, o vocabulo esta associado ao
verbo oio,traduzido aqui por “pensar” (cf. nota 12). No
capitulo 20, apresenta-se uma associacao clara entre hypdléepsis
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¢ dogma (opinido). No capitulo 5, apresenta-se também uma
associagao entre dogma (opinido) € phantasia (representacao)
por meio do verbo phainomai (afigurar-se). E interessante notar
que o juizo nesses exemplos envolve a ponderagdo — como a
consideragdo sobre se algo ¢ livre ou escravo -, mas também
sentimentos relacionados as nossas recusas, medos e desejos.

Oldfather (2000) traduz hypdlépsis por ‘“‘conception”;
White (1993), por “opinion”; Gourinat (1998), por “jugement”;
¢ Garcia (1995), por “juicio”.

‘Hormé: substantivo  relacionado ao  verbo drnumi
(“levantar-se), designa o primeiro bote de um assalto ou
ataque, adquirindo os sentidos de eld ¢ de impulso. Entre as
traducoes consultadas para este trabalho, a Unica excecdo a
“impulso” como vocabulo para traduzir hormé é a opcdo de
Oldfather (2000), que emprega “choice” (“escolha”). Hormé
deve ser entendido, no contexto do pensamento epictetiano,
como o impeto para a agdo, a tendéncia para agir desta ou
daquela maneira diante de determinada coisa.

* Orexis é o nome da acio do verbo érego, que apresenta o
significado de “estender ou tender na dire¢do de algo” (por
exemplo: estender as maos para o céu ou para pedir algo a
alguém), de onde “desejo”, “apetite”. E uma palavra dificil para
ser transportada ao contexto cultural presente. Embora sua
traducao por “desejo” seja corrente, € preciso ter cautela com
ela, pois ndo se deve entender drexis no sentido do emaranhado
de pulsdes originadas em nivel inconsciente que caracteriza a
visdo moderna da subjetividade humana. Orexis descreve a
acdo de tender em diregdo a algo. Uma forma de apreender da
maneira mais precisa possivel seu significado ¢ ter em conta
que Jrexis se  opoe  aékklisis, que  expressa
o0 movimento contrario, o de afastar-se (cf. nota seguinte). Para
Epicteto, desejamos as coisas que consideramos boas (cf.
Diatribes 1,4,2-3).

> Ekklisis identifica a acdo de declinar, expressando o
movimento contrario de klisis, que significa a agdao de inclinar-
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se. E empregado para descrever o movimento da tropa que
evita o combate ou para descrever o declinio de um astro.
Oldfather (2000), White (1983) e Gourinat (1998) optaram
traduzi-lo por “aversdao”; Garcia (1998), por “rechazo”. No
Aurélio, “aversao” apresenta os significados de “ddio, rancor,
antipatia”, que ndo cabem no presente caso. Optamos entdo
por “repulsa” para expressar a ideia de repelir, afastar ou evitar
algo, sem a conotacdo de aversao. Para Epicteto, repudiamos as
coisas que consideramos ruins (cf. Diatribes. 1,4,2-3).

® Eleutheros: livre por oposi¢do a escravo. Para Epicteto,
quem deseja 0 que ndo € encargo seu necessariamente torna-se
escravo, pois voluntariamente submete-se aos que podem
proporcionar-lhe ou impedir-lhe o acesso a coisa desejada
(ctf. Diatribes 1,4,19).

" Akolutos: adjetivo verbal de privacdo da acdo
relacionada ao verbo kolyo, que significa ‘“‘afastar, desviar”,
adquirindo o sentido de “impedir”. Bailly (2000) apresenta o
substantivo neutro to kolyon com o significado de “obstaculo”,
“impedimento”. Assim, a-kolutos refere-se a algo para o que
nao ha impedimento quanto a sua obtenc¢do, sendo, portanto,
“desimpedido”.

S Aparapddistos: optamos traduzir o termo por “‘sem
entraves”, pois trata-se de um adjetivo verbal que nega a agao
relacionada ao verbo podizo, que significa “sujeitar os pés com
travas”, referindo-se principalmente a armadilhas para animais.
Cf. o substantivo feminino podistra, que pode significar tanto
“armadilha que prende pelos pes” (4ntologia Palatina 6, 107)
quanto “teia de aranha” (Antologia Palatina 9, 372).

? Asthené: privado de forca, no sentido de “forca fisica,
vigor”.

' Kolutés: Cf. nota 7.

" Arriano assim relaciona os adjetivos empregados para
qualificar o que € encargo nosso € 0 que ndo €: o que € encargo
nosso ¢ livre, desobstruido, sem entraves; o que ndo ¢ encargo
nosso ¢ débil, escravo, de outrem.
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12 0io: “pensar”, no sentido de “presumir”, referindo-se a
coisas incertas — dai “pressentir, crer, estimar’.

P Empodizé significa literalmente “meter os pés em uma
armadilha”.

1% Penthéo: verbo relacionado ao substantivo fo pénthos,
que siginifica “dor, aflicao”.

" Tardsso: significa primariamente “remexer”, “agitar”,
no sentido concreto de preparar um medicamento agitando os
ingredientes que o compdem.

' Anankdzo: “forcar”, “constranger”.

' Felicidade traduz eudaimonia. No contexto do
paganismo grego, daimonios ¢ um adjetivo que qualifica tudo o
que provem da divindade ou ¢ enviado por um deus. Associado
ao prefixo “ey” (“bem”, no sentido de coisas boas), esse
vocabulo tem significacdo proxima a de “bem-aventuranga” na
acep¢ao crista.

'S A nocdo de phantasia é de fundamental importancia
para a compreensdo da filosofia estoica por relacionar-se tanto
a questoes logicas quanto epistemologicas e €ticas. Entretanto,
os comentadores divergem sobre como traduzir o termo:

Lesses (Cause and Stoic Impressions. IN: Phronesis vol.
XLI/1, 1998, p. 2- 24), Julia Annas (Hellenistic Philosophy
of Mind. Berkeley: University of California Press, 1991) e
Richard Sorabji (Perceptual Content in the Stoics. IN:
Phronesis, vol. XXXV/3, 1990, p. 307-314) traduzem
phantasia por “aparéncia” (appearance);

Michael Frede (Stoics and skeptics on clear and distinct
impressions IN: Skeptic Tradition. M. Burnyeat (ed.).
Berkeley: University of California Press, 1983, p. 65-93) e
Long e Sedley (Hellenistic Philosophers, vol I & II.
Cambridge: Cambridge University Press, 1987) empregam o
termo “impressao” (impression);

Brad Inwood e L.P. Gerson (Hellenistic Philosophy:
Introductory Readings. Indianapolis: Hackett Publishing Co.,
1988) optam por “apresentacao” (presentation);
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Anthony Long (Representation and the self in Stoicism.
IN: Companions to Ancient Thought 2: Psychology. Stephen
Everson (ed.). Cambridge: Cambridge University Press, 1991,
p. 102-120) usa o termo “representacio” (representation),
substituindo sua tradu¢do anterior, “impressio”
(impression), para evitar confusao com o conceito humeano
homonimo.

Embora tanto Cleanto quanto Crisipo considerem a
phantasia uma modificacdo da faculdade diretriz, eles
divergem ao explicar essa mudanga. Para Lesses (1998, p. 6),
Crisipo parece criticar Cleanto por aceitar uma concepgao
ingénua de representacao mental, segundo a qual as phantasiai
perceptivas sdo copias de qualidades que os objetos
representados possuem (cf. Didogenes Laercio, 7.50.4). Além
disso, Annas (1991, p. 74-75) compreende estar implicado nas
observacoes de Crisipo que as phantasiai sao proposicionais ou
articulaveis em forma linguistica. Ora, quanto as alternativas
para traduzirmos o termo phantasia, parece-nos que impressao
esta mais proximo de Cleanto que de Crisipo, pois a metafora
utilizada por Cleanto para introduzir o conceito em questdao €
justamente a da impressdo sobre a cera, metafora que ¢
criticada por Crisipo por seu carater imagético. A concepgao de
Crisipo sobre a phantasia — adotada desde entdo pelo
Estoicismo — ¢ que ela tem duas facetas: uma sensivel (pois,
como dissemos, trata-se de uma modificagdo da faculdade
diretriz) e outra virtual (pois a essa modificagdo ¢ afixado um
juizo, que descreve e avalia aquilo que efetuou a modificacao).
Assim sendo, parece-nos que a palavra “representacdao” (que
possui, de acordo com o Aurélio, o sentido filosofico geral de
“conteido  concreto apreendido pelos sentidos, pela
imaginacao, pela memoria ou pelo pensamento’) serve para o
nosso proposito, € por ela traduziremos phantasia.

" Trata-se do adjetivo trachys, apresentado por Bailly
(2000) com o significado de “rude”, adquirindo diversos
sentidos, dependendo do substantivo ao qual esteja
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ligado. “Aspero”, ao se tratar de uma pedra; “pedregoso”, ao
se referir a um rio ou a um terreno; “rouca”, ao qualificar um
tipo voz; “grosseiro, duro, cruel, violento e irascivel”, ao se
referir ao comportamento de alguém. Simplicio (Comentario
ao Encheiridion de Epicteto, V. 1.5) observa que tal
representagdo ¢ chamada tracheia (dura, bruta) por ser
contrdria a razao, tornando “aspera” a vida. Oldfather (2000) e
White (1983) traduzem esse adjetivo por ‘“harsh”; Gourinat
(1998), por “pénible”; Garcia (1995), por “bruta”.
Phainomenon: “o que esta se manifestando ou se
mostrando”, participio presente medio do verbo phaino.

*! Epangelia: substantivo relacionado ao verbo epangéllo,
que significa primariamente ‘“anunciar, declarar, proclamar”,
adquirindo também os sentidos de “ordenar, comandar,
prometer”. A opcdo por ‘“propdsito” da-se em razdo do
significado de “finalidade” registrado no Aurélio.

** Trabalha-se aqui com a oposicio entre drexis (desejo) e
ekklisis (repulsa).

> No ambito da presente tradugdo, “natureza” é nosso
vocabulo para verter physis.

**Aphormé designa o “ponto de partida”, adquirindo os
sentidos de “origem de algo”, “pretexto para fazer algo”,
significando também “base para operacdes militares”. Entre
os estoicos, o termo ¢ empregado para designar o principio
contrario de hormé (cf. nota 3).

> Psychagogéo: significa literalmente “conduzir ou
evocar a psyché”, adquirindo os sentidos de “encantar, seduzir,
alegrar”.

%% Stérgo: amor fraternal expresso entre pais, filhos e
conjuges. E empregado também em relacio a animais de
estimacao e a valores morais, como o amor pela justica.

*" Prohairesis: segundo Bailly (2000), o termo expressa a
“escolha antecipada, a tomada de partido ou o desejo
premeditado”, adquirindo os sentidos de “vontade, plano e
inten¢do”. Marcando oposicao com ananké (necessidade), em
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alguns contextos ¢ vertido por “livre-arbitrio”. O termo ¢
traduzido como “moral purpose” por Oldfather (2000);
“choice” por White (1983); “choix” por Gourinat (1998); e
“albedrio” por Garcia (1995).

2% Literalmente: “caso haja algo de maneira a entravar o
banho”. A expressao “de maneira a entravar o banho” seria uma
possibilidade de traducdo praticamente literal para o advérbio
empodon, relacionado ao verbo empodizo (“meter os pés em
uma armadilha”), que aqui vertemos por ‘“entravar-se”. No
capitulo 1, “entravar-se” refere-se a dar vazdo a desejos cuja
satisfacido ndo dependa de nos, levando-nos a aflicoes e
sofrimentos. Neste capitulo, o termo relaciona-se a aborrecer-se
¢ deixar-se desviar por acontecimentos que nao antecipamos.

* Cf. nota 2.

0 A utilizagdo do vocabulo “peixinho” para traduzir
bolbarion baseia-se no comentario de Pierre Hadot e Ilsetraut
Hadot (La Parabole de L’escale, In: Les Stoiciens. Org.
Dherbey e Gourinat. Paris: LGF, 2004, p. 437-452).
Embora bolbarion usualmente signifique o diminutivo de
cebola (bolbds), no grego tardio pode designar também uma
espécie de polvo ou lula (cf. G W. H. Lamp. A Patristic
lexicon. Oxford, 1961, art. bolbos). Neste capitulo, segundo os
Hadot, “as duas palavras (kolchlidion e bolbarion) se referem
as conchas espiraladas ou aos animais que se encontram nas
praias”.

31 Euroéa: verbo relacionado ao adjetivo euroos, que em
um de seus significados mais concretos qualifica um fluxo de
agua — o jorro de uma fonte ou a correnteza de um rio — que
flui facilmente. Essa ideia de um fluxo de agua que corre sem
encontrar obstaculos ¢ empregada por Epicteto para qualificar
uma condi¢do de vida tranquila, prospera, sem entraves que
motivem agitagdo e sofrimento. A frase grega que vertemos por
“a tua vida tera um curso sereno” ¢ traduzida como “your life
will be serene” por Oldfather (2000); “your life will go well”
por White (1983); “ta vie suivra um cours heureux” por
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Gourinat (1998); e “viveras sereno” por Garcia (1995).

32 Cf. nota 27.

3 Karteria: substantivo feminino relacionado ao verbo
karteréo (que significa “ser firme, forte”, adquirindo o sentido
de “ser obstinado” e “ser paciente”) e ao adjetivo karteroos
(“forte, firme, sé6lido”). A adocao de “perseveranca” liga-se a
sua relacdo com a 1deia de manter-se firme em um
comportamento, mesmo diante de dificuldades.

3 Proképto significa literalmente “estirar ou alongar uma
placa de metal a golpes de martelo”, adquirindo o sentido
figurativo de “progredir”, “avangar em direcao a algo”.

3> Cf. nota 27.

3% “Disciplinadamente” ¢ nossa tradugdo para o advérbio
kosmios. Bailly (2000) registra os significados de “com ordem”
e “com medida”. Oldfather (2000) e White (1983) o traduzem
por “politely”; Gourinat (1998), por “convenablement”; e
Garcia (1995), por “moderadamente”.

37 Neste capitulo, Epicteto faz referéncia a teoria dos
papéis de Panécio de Rhodes (apresentada por Cicero no De
Officiis, 1, xxx, 107- xxxii1, 121), tendo em mente o papel que ¢
determinado ao homem pela divindade. Assim, na presente
passagem, idiotés (“homem comum” em nossa tradugio) se
refere ao simples cidadao, que nao ¢ de estirpe patricia € ndo
tem o direito de ocupar cargos eletivos nas cidades do Império
Romano. Em outras passagens, Epicteto opde idiotés (que deve
ser compreendido entdo por “homem sem instru¢do”) ao
filosofo (cf. Encheiridion, 48).

¥ “Efetua a distingdo” refere-se ao exercicio da regra,
apresentada ao final do capitulo 1, que o discipulo deve usar
diante de uma representagdo bruta. Em primeiro lugar, ¢
preciso perceber que o que incomoda ndo € a propria coisa que
esta se manifestando, mas sim a representacdo (e,
consequentemente, o juizo) que se faz dela. Em segundo lugar,
¢ preciso determinar se a representacdo se refere a coisas que
sdo encargos nossos ou ndo. Caso se refira a coisas que nao sao
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encargos nossos, deve-se dizer prontamente: “Nada ¢ para
mim”.

% Trata-se do verbo makarizo, tradicionalmente vertido
por “ser feliz”. E importante ressaltar a ligagdo desse vocabulo
com os aspectos divinos que ele encerra. Chantraine (1984)
registra para o adjetivo makar o significado de “bem-
aventurado”, normalmente empregado no plural, referindo-se
aos deuses (os bem-aventurados). Em Homero, o adjetivo
aparece também associado aos homens, qualificando a
condicdo de alguém favorecido pelos deuses (cf. lliada, 3,
182). Uma proposta de tradugdo literal, buscando uma estreita
relacdo com a condi¢ao divina da felicidade, poderia ser: “Que
ele seja bem-aventurado”.

* Cf. nota 2.

*I Epithyméo: Oldfather (2000) traduz o termo por
“yearn”; White (1983), por “crave”; Gourinat (1998), por
“aspire”’; Garcia (1995), por “ansias”. Optamos por ‘“‘aspirar”,
pois o vocabulo se remete a ideia de colocar algo dentro ou em
cima do peito.

** Literalmente: “De onde vem esta sobrancelha?” Bailly
(2000) registra os sentidos figurativos de ‘“gravidade” e
“majestade”.

“ Boter (1999, p. 124) observa que, se entendermos
atimia simplesmente como “falta de honras”, o texto perde o
sentido, ja que tal falta de honras ¢ para os estoicos um
indiferente. Assim, € preciso distinguir entre a real e a
aparente atimia, sendo aquela um mal verdadeiro na medida em
que ¢ compreendida como falta de valor e esta um mal aparente
na medida em que ¢ compreendida como o mero fato de ndo ser
valorizado pelos outros. A identificacio  de timé com
exceléncia moral e atimia com o seu contrario ¢ doutrina
estoica genuina (Cf. Estobeu SVF III 563; Cicero SVF 111 312).
Boter (1999, p. 125) assim interpreta o que Epicteto quer dizer
na passagem em questao: “Temes a atimia? Estas certo, porque
cla € ma e vergonhosa; entretanto, a atimia nao ¢ o que pensas;
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ela ndo depende do que os outros fazem ou pensam sobre ti,
mas apenas de ti mesmo” (cf. Encheiridion, 40).

* Gnome.

* Literalmente: “fazendo essas coisas”.

% Polinices ¢ Eteocles sdo filhos de Edipo que se
envolveram em um conflito mortal pela obtencao do poder em
Tebas. Essa trama ¢ utilizada como pano de fundo na tragédia
Antigona, de Soéfocles.

7 Segundo Simplicio, Epicteto faz ai referéncia a historia
acerca de dois amigos que, estando a caminho de Delfos, foram
assaltados. Um dos amigos fugiu, abandonando o outro, que
acabou sendo assassinado pelos bandidos. Quando o que fugiu
chegou a Delfos e foi consultar o ordculo, foi expulso do
templo.  Simplicio  (Comentdrio  ao  Manual  de
Epicteto XXXIX, 86) assim descreve as palavras do ordculo
dirigidas ao que abandonara seu amigo: “Tu que, estando
presente € proximo ao amigo a beira da morte e, todavia, nao o
ajudaste, para que vieste aqui? Homem impuro, profano, sai
deste templo purificado!”

* Deusa do pantedo da Grécia Antiga associada ao amor e
a0 Sexo.

* Literalmente “Se tu ultrapassares pé acima”. Aqui se faz
referéncia as sandalias cujas correias se estendem pe€ acima,
sobre as canelas.

>0 didémones.

>! Neste capitulo, Epicteto faz uma analogia entre uma
anfora e suas duas asas (labds) e cada coisa (prdgma) do
mundo e os dois modos de aborda-la. Anforas eram objeto de
uso didrio na Antiguidade, mas ndo o sdo mais, o que dificulta
nosso trabalho de tradugdo. Epicteto nos diz que uma das asas ¢
phoréton e a outra aphdréton, literalmente: uma é sustentavel e
outra ¢ insustentavel (i.e. por uma se pode, por outra nao se
pode sustentar a anfora). Na presente traduc¢do, achamos por
bem suprimir a referéncia a asas e verter a primeira frase
simplesmente por “Toda coisa tem dois lados”. Como a
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traducao literal dessa frase seria “Toda coisa <ou negocio> tem
duas asas”, pensamos em traduzir phoréton e aphoréton por
“adequado” e “inadequado” e em verter a passagem da seguinte
forma: “<Como uma anfora>, toda coisa tem duas asas, uma
<adequada>, outra <inadequada para aborda-la>". Entretanto,
tal tradugdo faria desaparecer algo importante que € expresso
no texto grego: dizer que uma das asas € “insuportavel” ¢ dizer
que tomar o assunto por ai, além de ser moralmente erroneo,
causa dor e sofrimento, pois, para os estoicos, o sofrimento
(pathos) ou ¢ efeito de uma falsa opinido ou se identifica com
uma falsa opinido —i.e. um modo equivocado de lidar com a
realidade. A primeira posi¢do ¢ a de Zendo de Citio, a segunda
¢ a de Crisipo (cf. Didgenes Laércio, VII, 111), que ¢ seguida
tambeém por Epicteto (cf. Encheiridion 5 € Diatribes 111, 2, 3).

2 Theorématon.

> Aneiméné: participio do verbo aniémi, adjetiva o
vocabulo “impulso”. A expressdo ¢ deste modo vertida por
outros tradutores: ‘“He exercises no pronounced choice in
regard to anything” (Oldfather, 2000); “His impulses toward
everything are disminished” (White, 1983); “Il fait usage de
I’impulsion avec souplesse” (Gourinat, 1998); “Usa en todo um
impulso no forzado” (Garcia, 1995).

>* No presente capitulo, buscamos unificar o sentido de
semnos (“reverenciado, augusto, sagrado”) e o verbo
relacionado semnuno (“‘exaltar, afetar um ar grave e solene”)
para dar conta do jogo de palavras proposto no texto. Assim,
traduzimos semnds por “o que merece reveréncia’ € semnuno
por “crer-se merecedor de reveréncia”.
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REFERENCIAS INTERTEXTUALIS:

CAPITULO I:

1.1.1 T®v dvtov Ta pév €otiv £9' NUiv, Td 0& 00K £¢' NUIV:
cf. Diatribes 1,22, 10; 11, 6, 8; 11, 9, 15; 11, 19, 13; 1V, 1, 65 ss.

1.1.1 dmoAnyic: “Em sua propria origem e forma significa
uma a¢dao de nossa mente, a recep¢ao de uma opinido e sua
admissao em nosso espirito” (Schweighauser, 1798, p. 141).

1.1.1 opun: “Impeto para agir que recebemos por nossa
propria escolha” (Schweighauser, 1798, p. 141). Para a
diferenga entre opun e dpeéic, cf. Diatribes 111, 2 ss.

1.3.5 ovdeig oe Prdyet: cf. abaixo, capitulo 30 e Séneca,
Da Constancia do Sabio, 5.

1.5.1 pavroocia tpayeiq (visum terrificum): cf. Diatribes 1,
27; 11, 18, 24; III, 12, 15; III, 24, 108; Aulo Gélio, XIX, 1;
Cicero, De Finibus, V, 26.

1.5.1 g0bvc ovv maon povracio tpoyeio peréta mrdysy
611 ‘pavtacio &l kai o0 mhviog T owvouevov’. Cf. Diatribes
II, 18, 24; III, 12, 15; Simplicio, Comentario ao Encheiridion
de Epicteto, V. 1.5.

1.5.5 d1611 “ovdev mpog Eue’: cf. Diatribes, 11, 24, 106.

CAPITULO II

2.1.1 Méuvnoo, 6t 0péEemc Enayyela [...]: cf. Diatribes
I, 23, 9; 1, 4, 1; 11, 2; 111, 2; 11,2, 8; III, 2, 13; 1, 4, 1; III, 13,
21; 1V, 4, 18; Encheiridion 48.3; Marco Aurélio, IX.7; XI.37.

2.2.7 ued' vmeCupéoeme (cum exceptione):. cf. Séneca,
Dos Beneficios, 1V, 34: non mutat sapiens consilium [...] ad
omnia cum exceptione venit |...]; Da Tranquilidade da Alma,
13; Marco Aurélio, IV.1; V.20; VI50; XI.37. A pneé
omeCapéoemg (com reserva) se opdem as expressoes TO €E
dmaviog e €K mavtdg TpOmoV.

CAPITULO 111
3.1.1 'E@' éxdotov @V youyayoyobvtwv: cf. Diatribes 1lI,



24, 84 ss.

CAPITULO IV
Cf. Diatribes 11, 17, 27.

CAPITULO V

5.1.1 Tapdooetl tovg avOpomovg [...]: cf. Diatribes 11, 16,
22-40; 111, 26-38; 1, 19, 7; 1, 25, 28; 1V, 1, 59, IV, 1, 85.

5.1.2 6 Bdvatoc ovoEy oevov [...]: cf. Diatribes, 11, 10 ss.;
I1I, 26, 38.

5.1.7 drowdevtov [...]: cf. Diatribes 111, 19 (inicio) e 111, 5,
4,

5.1.8 pypévov madevecbon 10 €avt®d [...]: cf. Diatribes
II, 11 no 1nicio.

CAPITULO VI
6.1.4 éni inmov dyadd: cf. Diatribes 11, 24, 11.
6.1.5 ypnoer pavracidv: ctf. Diatribes 1, 1, 7.

CAPITULO VII
7.1.6 dedeuévoc euPanoic: cf. Diatribes 111, 24, 34.

CAPITULO VIII
8.1.1 M (ntew: cf. Diatribes 1, 12, 15 ss.; 11, 14, 7; 1V, 7,
20.

CAPITULO IX

9.1.1 Noco¢ chpatog oty Eundolov: Do mesmo modo
em Séneca, Cartas a Lucilio, LXXVIII (Corpus tuum valetudo
tenet, non animum |[...]).

9.1.3 mpoaipéocemc d¢ ov: cf. Diatribes 1, 1, 23; 1, 17, 21 ¢
26; 1,18, 11; 1,22, 10; 1, 29, 10; I1, 5, 4; 111, 22, 105; IV, 13, 7.

CAPITULO X
10.1.1 ’E¢' éxdotov [...] tiva dOvauwv &xeig etc.: cf.
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Diatribes 1, 6, 28; 1, 12, 30 ss.; I1. 16, 14; 1V, 1, 109.
10.1.6 oV ocvvaprdoovotv ai eavtaciot: cf. Diatribes 11,
18, 24 ¢ 28; 11, 23, 33; Marco Aurélio, V.36.

CAPITULO XI
11.1.2 anéowko: cf. Diatribes 1, 1, 32.
11.1.7 tod mavdoyeiov: cf. Diatribes 11, 23, 36.

CAPITULO XII

12.1.5 «peittov 8¢ 1OV moido kokdv elvar 1§ 68
Kakooaipova: Segundo Schweighauser (1798, p.xx), Epicteto
observa que, ao castigar-se alguém em razao da ira ou do
desejo de corrigi-lo, 0 que castiga encontra-se desde ja no erro
por querer determinar algo que ndo depende de si, resultando
dai a perda da tranquilidade. Cf. abaixo CAPITULOS XIV e
XV.

12.2.1 dp&an toryapodv and tddv oukpdv: cf. Diatribes 1,
18,18; IV, 1, 111.

12.2.3 mpoika 6& ovdev mepryiveton: cf. Diatribes 1V, 2, 2;
IV, 10, 19.

12.2.5 ss. dAL' o0y oVTm¢ €0Tiv aTd KoA®DC, tva €m'
gketvo 1 10 o pn topaydfvar: cf. Marco Aurélio, VIII.45;
VIIL.56.

CAPITULO XIV
Cf. nota ao Capitulo XII

14.1.3 ss. kv TOV Woida OEANG un auaptavewv etc.: cf.
Diatribes 1V, 5, 7.

CAPITULO XV

15.1.1 o¢ év ovumociw: cf. Diatribes 11, 16, 37 e
Encheiridion 36.
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CAPITULO XVI

16.1.6 cvouneprpépecOor avtd: cf. Diatribes 1, 9,12; 1, 29,
64; 111, 14, 7; 111, 16, 4; 1V, 2 ; IV, 12, 17.

16.1.7 mpoceye pévtor un xoi &owbev otevaéne: cf.
Diatribes 1,18,19; Cicero, Tusc. Disp. 11, 22; Aulo Gélio, XVII.

CAPITULO XVII

17.1.1 dmoxpuric €1 dpdporoc: cf. Diatribes 1, 29, 42 ss.;
IV, 2, 9; 1V, 7,13; Marco Aurélio, XI.6; XII.36; Estobeu,
Sermo cvi ex telete, de casibus ¢ 68 i; Sermo 1 e V; Didgenes
Laércio VII 160; Séneca, Cartas a Lucilio, LXXVII
(“quomodo fabula, sic vita [...]” ); Cicero, De Officiis, 1,28 ¢
31; Procopio de Gaza, Epistolas X1V.

CAPITULO XVIII
18.1.7 @@eindijval an' avtod: cf. Diatribes 111, 20.

CAPITULO XIX

19.1.1. Avikntog eivon dvvaco: cf. Diatribes 111, 6, 5; 111,
22,102.

19.2.4 11 ovoia tod dyabod: cf. Diatribes 1, 20, 15; 1, 29,1
e 18; 11,1, 4; 11,8, 9; 11, 20, 9; IV,13,14 ss.; 111,7,6.

CAPITULO XXI

Hadot (2000, p. 176-7, n. 1) observa que essa referéncia a
afetacdo e a arrogancia de filésofos lembra a descricdo que
Aristofanes faz de Socrates em As Nuvens (363).

CAPITULO XXI
21.1.2 wpo 0pBoiudv &otw oot cf. Diatribes 111, 24,104
ss.; III, 10,6.

CAPITULO XXII
22.1.3 ‘Gepvo erAdcopog Ui EraveAniv0e’: cf. Diatribes
I1,16,11.
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22.1.5 10V 0¢ Peltiotwv ool patvopEvav ovtmg Eyov: cf.
Diatribes 11,6,9; 11,10,6; Platao, Critias, c6; Encheiridion, 51.2.

22.1.6 €ig tavv Vv yopav: cf. Diatribes 1,9,16; 111,1,19;
Platao, Apologia 28 e.

CAPITULO XXIII

23.1.1 &w otpagiivat: cf. Diatribes 111,1,2-5.

23.1.3 &pxod ovv etc.: como Socrates, cf. Diatribes
IV,8,23.

23.1.4 covt® o@aivov kol ikavoc &on: cf. Encheiridion,
14.1.

CAPITULO XXIV

24.1.3 24.1.1 &l yap M adtia €otl KakOV, 00 dvvacHL £V
Kak® eivon 8 dAlov, od pdrikov §| &v aioyp®: Cf. Diatribes
1,9,34; 1,28,23; Séneca, Cartas a Lucilio, LXX.

CAPITULO XXV

25.1.1 Ipoetyn0n etc.: cf. Diatribes 111,24,44 ss.

25.5.3 0 un dvaoyécBour avtod: cf. Diatribes 1,19,21;
Encheiridion, 31.13; Séneca, Da Constancia do Sabio, 14;
Luciano, In Nigr c 21.

Um 6bolo corresponde a sexta parte de uma dracma.

CAPITULO XXVII
27.1.1 ss.: cf. Aulo G¢élio, VI; A mesma imagem aparece
em Cicero no De Finibus 111, 22.

CAPITULO XXIX

29.1.1 ss.: ‘Exdotov &pyov etc.: cf. Diatribes 111,15. Esse
capitulo todo ¢ uma interpolacao, pois ¢ omitido por boa parte
da tradi¢do, incluindo Simplicio. Além disso, trata-se de longa
passagem das Diatribes (III 15, 1-13) reproduzida no
Encheiridion quase ipsis litteris. Tal fato ndo se repete no
Encheiridion, visto Arriano sempre reescrever os textos quando
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transladando-os das Diatribes para o Encheiridion. Entretanto,
Hadot (2000, p. 203) considera que o interpolador colocou tal
capitulo em bom lugar, visto encontrar-se no principio da parte
que se relaciona a “disciplina da acao™.

CAPITULO XXX

30.1.1: Ta wobnkovia ¢ Emimav TOiC OYECECL
nopopetpeiton: cf. Diatribes 11,10; 1V4,16; 1V,6,26; 1V,10,15;
IV,12,16.

CAPITULO XXXI

31.1.1 ss.: Tiic mepi 100G Oeovg evoefeiog etc.: cf.
Diatribes 1.10; 11.14.11 ss.; 111.24.113; 111.26.28. Hadot (2000,
p. 185, n. 1) observa que os antigos, durante oragdes ou cultos
aos mortos, faziam oferendas de vinho, mel e leite (Cf. Porfirio,
Da Abstinéncia 11, 20-21).

31.3.1: woeeiv toug aitiovg: cf. Diatribes 1,22; 1,27,13;
11,22,17; 111,4,6.

31.3.2 ss.: mépuke yoap mpo¢ tovto mav (Mov etc.: cf.
Diatribes 1,22,14; 1,27,12; 111,22,15 ¢ 19; 111,3,2.

31.4.3: IToivveiknv koi ‘EteoxAéa: cf. Diatribes 11,22,13
ss.; 1V,5,29. Para a historia do conflito entre os irmaos, ver
Sofocles, Antigona e Xenofonte, Memoraveis, 1.1.7.

31.4.4: du todto Kol O YewpyOg Ao1dopel Tovg Beovg: cf.
Diatribes 1,27,13 ss.; 11,22,17; 111,4,6.

31.4.7: émov yap 10 cvupépov, €nel koi 10 evoePéc: cf.
Diatribes 1,9,25;1,27,14.

31.5.1 ss.: omévdev 0¢ kai Bvev Kol amapyecOor kotd To
TATPLO. EKACTOTE TPOCHKEL KABOPMDC Kol UN EMIGEGVPUEVOC
UNoE AUeEA®dC undé ye yiloypwg: cf. Xenofonte, Memoraveis,
[.3.10; IV.3.16.

31.5.5: unoe vmep svvopuy: cf. Xenofonte, Memoraveis,
1.3.3; I1V.3.10; Diatribes 1,12,7; 11,5,2.
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CAPITULO XXXII

32.1.1: "Otav upovtikiy mpooing: cf. Diatribes 111,23
(inicio).

32.3.9: @AM\ aipel 0 AOyoc: cf. Diatribes 1,29,28; 11,2,20.
Hadot (2000, p. 186, n.1) observa que tal expressdo ja se
encontra em Platao (Republica X 607 b) e ¢ retomada pelos
estoicos (quanto a isso, ver também Didgenes Laercio, VII,
108).

32.3.12-13: 0¢ &E¢Bare tOoD vaod tOV o0 Ponbncavta
avarpoopéve t@® ¢ilw: cf. Aeliano, Hist. III. 44; Galeno
Exhort. Med. Art. 5; Simplicio, Comentario ao Manual de
Epicteto XXXIX, 86

CAPITULO XXXIII

33.1.1: Td&&ov tva fon yopoktipo covtd kot tomov: cf.
Diatribes 111,23 (inicio).

33.2.2: onmaving ¢ mote koupod ete.: cf. Diatribes 111,16.

33.5.2: éx 1dv évovtov: cf. Epicteto, fragmento 108
(Schenkl).

33.6.1: éav 6 étaipoc N pepoivopévoc: cf. Diatribes 111,16
(inicio).

33.10.1: €ig t0 B€atpa TO TOAD TOPIEVOL OVK AVOLYKOIOV:
cf. Diatribes 111,4. Hadot (2000, p. 188, n. 1) observa que os
espetaculos em questdio devem incluir as corridas de
carruagens, os combates de gladiadores, as tragédias e as
comedias.

33.11.1: 611 €0adpacag v 0av: cf. Diatribes 1,29;
11,6,2; 111,20,8.

el¢ akpodoelg Tivdv un eikfy unode pading mapdr: Eram
comuns em Roma eventos com leituras de textos por seus
autores como meio tornar publicos esses escritos (cf. Cartas, de
Plinio, o Jovem — obra na qual esse costume ¢ mencionado
varias vezes).

33.11.1: €ic axpodoeig: cf. Diatribes 111,23.

33.12.2: npéPare covt®d, ti av €noinoev: cf. Diatribes
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I1,18,21 ss.; II,13,4; Longinus, De Subl., 14; Marco Aurélio,
XI1.26; Séneca, Cartas a Lucilio XI: “Aliquid vir bonus nobis
elegendus est, ac semper ad oculus habendus, ut sic tamquam
illo spectante vivamus, et ommnia tanquam illo vidente
faciamus”.

33.13.1: 6tav eowtdc: cf. Diatribes 11,13,17 ss.

33.13.6: ovk 1v tocovtov: cf. Diatribes 11,6,23.

33.15.1: OMoOnpoc yap 6 tpoémoc: cf. Diatribes 111,12,6.

CAPITULO XXXIV

34.1.3: éxde&bobw oe 1O mpdyuw: cf. Diatribes 11,18,24;
I11,12,15.

34.1.5: xaf' O6v te dmolavoelc Thg mMoovig etc.: cf.
Diatribes 11,25,1 ss.

CAPITULO XXXVI

36.1.1: Q¢ 10 ‘Nuépa éoti’ etc.: cf. Diatribes 1,24,11 ss.
Boter (1999, p. 134) observa que o sentido geral deste capitulo
¢ o seguinte: “Assim como A ¢ bom para B, mas mau para C,
do mesmo modo tomar a maior parte da comida em um
banquete ¢ bom para o teu corpo, mas nao para as relagdes
sociais”. A expressao em grego para “proposicao disjuntiva” ¢

diezeugmenon,; para “proposicao conjuntiva” ¢
sumpeplegmenon.
CAPITULO XXXIX

39.1.1: Métpov KTMoemwg TO GOUN EKACT® G O TOLG
vroonuoatog: cf. Horacio, Epistolas 1.10.12; 1.7.98.

CAPITULO XL

40.1.2: xovpior: cf. Séneca, Dos Beneficios 111.33. Hadot
(2000, p. 193, n.1) observa que as mulheres romanas de classes
altas (tanto as casadas quanto as filhas delas) eram tratadas
como domina (‘senhora’) — Cf. Suetonio, Vida dos doze
Césares, Claudio, 39. De acordo com Justiniano (Inst. I, tit.
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22), a idade da puberdade entre os romanos era de 14 anos para
os homens e 12 anos para as mulheres.

CAPITULO XLIII

43.1.1: Tlav mpdaypa ovo &yer AaPag: cf. Diatribes 1, 2
(inicio); I1I1,10,19; Marco Aurelio, VIIL.46; Encheiridion 30;
Xenofonte, Memoraveis, 11.3.

CAPITULO XLIV
44.1.1: Ovtor oi Adyor dovvaxtor etc.: cf. Diatribes
I11,14,11; Sexto Empirico, Hipoteses Pirronicas 11.137.

CAPITULO XLV

45.1.1: Aovetai tig tayéwg: cf. Diatribes 1V,8 (inicio);
II1,8,5; III,17,7 ss.; Marco Aurélio, VIII.49.

45.1.4-6: oVtmwg 0O cvuPnoetai cot BAA®Y HEV POVTOGIOG
KatoAnmrikog AapPdverv, dAlolg o0& ovykatatifecBor: cf.
Diatribes 111,8,4 (00dénote yop GAA® cvykotadnodueda fi ov
eavtacio xatoAnmtikn yivetal); Cicero, Acad. 1.2; 11.12;
Luciano, In Symp, c. 23; Marco Aurélio, 1V.22; VII.54; Aulo
Gélio, XIX.1; Séneca, Cartas a Lucilio CXI.

CAPITULO XLVI

46.1.1: Mnodapod ceavtov €inne eildcogov: cf. Diatribes
IV,8,17 e 35.

46.1.4: A\ &obthe w¢ Oci: cf. Diatribes 1,13; 1,14,20;
I11,21,5; IVA4,8.

46.1.4 ss.: 011 oDTOC AenpNKel TavTaydfev Tokpdtng TO
gmoewktikov: cf. Diatribes 111,23,22; 1V,8,22. White (1983, p.
26, n. 26) observa que talvez Epicteto tenha em mente aqui os
eventos da primeira parte do didlogo Protdgoras de Platao (310
a- 311 a), onde Socrates conduz Hipdcrates a Protagoras.

46.2.2: ocwwna 10 mohv: cf. Diatribes 1,29,32; 111,13,7;
I1,14,2; IV,.4,26; Encheiridion, 33.2; Juvenal, De Stoic. 11.14.

46.2.3: e000¢ €€euéoan: cf. Diatribes 11,9,17 ss.; 111,21,1.
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CAPITULO XLVII

47.1.1: "Otav e0tede pprocpuévoc N kotd 1o odpa: cf.
Diatribes 111,12.

47.1.3: 611 Vowp mivelc: cf. Diatribes 111,14,4.

47.1.4: ceovt® xoi un toic EEw: cf. Diatribes 111,12,17.

47.1.5: un toug avopravtoag mepihauPave: cf. Diatribes
II1,12,2. De acordo com Diodgenes Laércio (6.23), esse era o
costume de Diogenes de Sinope, fundador do Cinismo. Apesar
dessa critica a Didgenes, Epicteto o considerava como o
modelo de sabio (Cf. Diatribes 111,22).

47.1.5: dAho dwydv mote c@odpdc etc.: cf. Diatribes
I11,12,17. Estobeu (Florilegio, 17, 36) atribui tal exercicio a
Platao.

CAPITULO XLVIII

48.1.1: Towwtov otdoic xkai yapaxtp: cf. Diatribes 111,19;
I,21; Encheiridion 29.7.

48.2.3: onueia mpokodntovtog: cf. Diatribes 1,26,15; 1,4;
II,11; II,17; Encheiridion 5.

48.2.6: mepieiol d¢ kabdamep oi dppwotoi: cf. Diatribes
I1,13,21.

48.2.7: 10v xabwotapévav: cf. Séneca, Cartas a Lucilio
VII (inicio).

48.3.1: 8pekv Bracoav npxev &€ Eavtod: cf. Encheiridion,
2.2; Diatribes 1,4,1.

48.3.2: ta mapa. eOoy TV £¢' Nuiv: cf. Encheiridion 2.1.

CAPITULO XLIX

49.1.1: Ortav T1c €nl 1® voelv etc.: cf. Diatribes 1,4,6 ss.;
I1,19,5 ss.; 11,23,44.

49.1.3: &l un Xpoowmnog dcap®d¢ eyeypagel: cf. Diatribes
[,17,13. Crisipo (280-207 a.C.) sucedeu Cleanto (discipulo de
Zendo de Citio, fundador do Estoicismo) na direcao da escola
estoica em Atenas em 232 a.C.
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CAPITULO L

Na edicaio de Upton (Epicteti quae supersunt
dissertationes ab Arriano collectae nec non Enchiridion et
fragmenta Graece et Latine ... cum integris Jacobi Schegkii et
Hieronymi Wolfii selectisque aliorum doctorum annotationibus,
2 vol. Londres: Thomae Woodward, 1741.) os capitulos L e LI
perfazem um so.

CAPITULO LI

51.1.1: Eig moiov &t ypoévov avaPdrin: cf. Diatribes 11,8
(fim); IV,12.

51.2.3-4: xal mav 10 PBEATIOTOV QOouvOpEVOV E6T® GOl
vouog anapapoarog: cf. Encheiridion 22.

51.3.1: quanto a referéncia a Socrates, cf. Platao, Criton,
46 b4- c6 (Og &y 00 VOV TpdTOV ALY Kai Gel To10DTOg 010G
TOV UV undevi dAA® meibecBor §| t® Adyw O¢ dv pot
royilopéve BéElTiotog eaivntan); Diatribes 111,23,21.

CAPITULO LII
Cf. Diatribes I11,2.

CAPITULO LIII

53.1.2 ss.:

dyov 8¢ W', ® Zed, kai ov ' N [enpopévn,
ool o' vulv el dateTayuévog:

¢ Eyouali y' dokvog fjv 0€ ye un BéAw,
KOKOG YEVOLEVOC, 0VSEV TTTOV EWOopaL.

Esses versos sdo atribuidos a Cleanto, (331/330-233/232
ou 232/231 a.C.), discipulo direto de Zendo de Citio (335-264
a.C.), o fundador do Estoicismo. Cf. Diatribes 11,16,42;
IV,1,131;1V,4,34.

Séneca (Cartas a Lucilio CVIIL,10) assim traduz esses
célebres versos de Cleanto:
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Duc, o parens celsique dominator poli,
quocumgque placuit: nulla parendi mora est;
adsum inpiger. Fac nolle, comitabor gemens

malusque patiar facere quod licuit bono.
Ducunt volentem fata, nolentem trahunt.

Dinucci (O Manual de Epicteto. Aforismos da Sabedoria
Estoica. Sao Cristovao, EAiUFS, 2007, p. 44) assim traduz tais
versos de Séneca:

Conduz-me, 0 Pai Excelso e Senhor do mundo,
Para onde quer que queiras nenhum obstdculo impedir-me-d
de seguir-te.
Diligente, estarei junto a ti. E caso eu ndo queira fazer
O que é possivel ao intrépido, ainda assim seguir-te-ei,
gemendo e infeliz.
O destino conduz quem lhe obedece e arrasta quem lhe opoe
resisténcia.

53.2.1-2: verso de tragédia perdida de Euripides.

53.3.1: &M\, o Kpitwv, €l tavtn toic O=oig gilov, Tow
vevéoOw: cf. Platdo, Criton, 43 d 8-9 (a frase em Platao é: AAN,
o Kpitwv, thm dyedij, el todtn toic Ogoic pilov, tavtn Eotm);
Diatribes 1,4,24; 111,22,95; 1V, 4,21.

53.4.1: éue o0& "Avvtoc kol MéEAtog Amokteivor uEV
ovvavtat, PAdyor o€ ov: cf. Platdo, Apologia 30 c-d (a frase em
Platdao ¢€: éue pgv yap ovdev dv Prayeiev odte Mélntog ovte
"AvuTtoc — 008 Yop v dvvorto — o Yap olopon Oeptdv etvar
auetvovt avopi Vo yeipovog BrdmtecOon); cf. Diatribes 1,29,18;
I1,2,25; 111,23,21.
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